








Узнай все об инсульте на Горячей линии 8-800-707-52-29

При первых подозрениях на инсульт 
вызывайте скорую помощь!

Запомните простой тест, который поможет 
распознать инсульт и вовремя вызвать скорую

Не может улыбнуться,
Уголок рта опущен

У врача есть только 
4,5 часа чтобы спасти 
жизнь больного

Одна рука ослабла,
Не может поднять 
обе руки

Не может разборчиво 
произнести свое имя

ИНСУЛЬТ БЫВАЕТ НЕ ТОЛЬКО У ПОЖИЛЫХ

ВРЕДНЫЕ СОВЕТЫ ПРИ ПЛОХОМ САМОЧУВСТВИИ
ПРОВЕРИТЬ НА СЕБЕ 
СОВЕТЫ ДРУЗЕЙ 

ПОЛЕЖАТЬ 
И ПОМАССИРОВАТЬ УШИ 

ВЫПИТЬ ЧАЙ 
С КОНФЕТКОЙ


