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Ïðåäèñëîâèå

Äàííîå ðóêîâîäñòâî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîýòàïíîé ïîääåðæ-
êè âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, îñîáåííî òðåõñòîðîííèõ ïàðòíåðîâ ÌÎÒ 
è, â ñâîþ î÷åðåäü, èõ ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â 
ïðîòèâîäåéñòâèè ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñ öåëüþ ñîäåéñòâèÿ âíå-
äðåíèþ ãåíäåðíîãî ïîäõîäà â èõ ïðîãðàììû è äåÿòåëüíîñòü. 

Ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî è ÂÈ×/ÑÏÈÄ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû. Æåíùèíû ñî-
ñòàâëÿþò ïðèìåðíî 50% ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×. Æåíùèíû ãîðàçäî áîëüøå 
ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ òàêèõ ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ôàêòîðîâ, êàê 
ñòèãìà, äèñêðèìèíàöèÿ, íàñèëèå è ýêîíîìè÷åñêîå íåðàâåíñòâî, à òàêæå 
íåñóò îñíîâíîå áðåìÿ óõîäà çà ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×. Â òî æå âðåìÿ 
íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðåäñòàâëÿåòñÿ óíèêàëüíàÿ âîçìîæíîñòü ñîäåéñòâîâàòü 
êàê îáåñïå÷åíèþ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà, òàê è ðàñøèðåíèþ äîñòóïà ê ìå-
ðàì ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîääåðæêå â ñâÿçè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

×òîáû áûòü ýôôåêòèâíûìè, ìåðû ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ïàíäåìèè ÑÏÈÄà 
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå êîðåííûõ ïðè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ 
ðèñê çàðàæåíèÿ è óÿçâèìîñòü ê ÂÈ×-èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ ñîöèîêóëüòóðíûå 
íîðìû â îáëàñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, äîñòóïíîñòü 
îáðàçîâàíèÿ è èíôîðìàöèè î ïðîôèëàêòèêå è ìåäèöèíñêèõ óñëóãàõ, à òàê-
æå âîçìîæíîñòè äîñòîéíîãî òðóäà.

Ãåíäåðíûé ïîäõîä â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×-èíôåêöèè 
íåîáõîäèì äëÿ ýôôåêòèâíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé 
æåíùèí è ìóæ÷èí, äåâóøåê è þíîøåé. Â òî æå âðåìÿ âîâëå÷åíèå â ýòó äåÿ-
òåëüíîñòü ìóæ÷èí èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè îòâåòñòâåí-
íîãî ïîâåäåíèÿ â âîïðîñàõ ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, à 
òàêæå äëÿ èñêîðåíåíèÿ íàñèëèÿ, íàïðàâëåííîãî ïðîòèâ æåíùèí. Êðîìå 
òîãî, èç-çà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, 
ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è òðàíñãåíäåðíûå ëþäè áîëåå 
äðóãèõ îãðàíè÷åíû â äîñòóïå ê ïðîôèëàêòèêå è óõîäó, è âñëåäñòâèå ýòîãî 
îñîáî óÿçâèìû â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Â èþíå 2009 ãîäà íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè òðóäà áûëà ïðèíÿòà 
ðåçîëþöèÿ î ãåíäåðíîì ðàâåíñòâå êàê îñíîâå äîñòîéíîãî òðóäà. Â ýòîé 
ðåçîëþöèè ÂÈ×-èíôåêöèÿ è ÑÏÈÄ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îñíîâíûå ïðî-
áëåìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà â ñôåðå òðóäà.
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iv

Â èþíå ñëåäóþùåãî ãîäà íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè òðóäà áûëà 
ïðèíÿòà Ðåêîìåíäàöèÿ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ñôåðå òðóäà, 2010 (№200), ñòàâ-
øàÿ ïåðâûì äîêóìåíòîì ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà â 
ñôåðå òðóäà. Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ðåêîìåíäàöèè çàíèìàþò âîïðîñû ãåí-
äåðíîãî ðàâåíñòâà, à òàêæå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ 
ïðàâ æåíùèí è ìóæ÷èí íà ðàáî÷åì ìåñòå. Äàííûé äîêóìåíò ðàçðàáîòàí ñ 
öåëüþ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñôåðû òðóäà, çàíèìàþùåé 
öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå â æèçíè æåíùèí è ìóæ÷èí, ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ 
êîëëåêòèâíûõ ìåð ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó. 

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî äàííîå ðóêîâîäñòâî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ 
ïîòåíöèàëà òåõ, êòî âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïî äîñòèæåíèþ Öåëåé Ðàç-
âèòèÿ Òûñÿ÷åëåòèÿ, â ÷àñòíîñòè ïðîäâèæåíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è ðàñ-
øèðåíèÿ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí, à òàêæå ñäåðæèâàíèÿ è ïðåêðàùå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà.

ä-ð Ñîôèÿ Êèñòèíã, ã-æà Äæåéí Õîäæåñ,

äèðåêòîð äèðåêòîð
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Ââåäåíèå

� Öåëü è àóäèòîðèÿ

Äàííûé äîêóìåíò äîëæåí ñòàòü ðóêîâîäñòâîì ïî âíåäðåíèþ ãåíäåðíîãî 
ïîäõîäà â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×-èíôåêöèè â ñôåðå òðó-
äà. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ øèðîêîãî êðóãà çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, â îñî-
áåííîñòè äëÿ òðåõñòîðîííèõ ïàðòíåðîâ ÌÎÒ: ïðàâèòåëüñòâ, îáúåäèíåíèé 
ðàáîòîäàòåëåé è ðàáîòíèêîâ, à òàêæå äëÿ ñîòðóäíèêîâ è ïàðòíåðîâ ÌÎÒ. 

«×åì ñèëüíåå ãåíäåðíàÿ äèñêðèìèíàöèÿ â îáùåñòâå, ÷åì íèæå ñîöèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå æåíùèí, òåì áîëüøå îíè ïîäâåðæåíû ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. Âîò 
ïî÷åìó ðàçâèòèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåí-
ùèí â îáùåñòâå íåîáõîäèìû äëÿ óñïåõà â ïðîòèâîäåéñòâèè ðàñïðîñòðàíåíèþ 
ÂÈ×-èíôåêöèè è ïîçâîëÿò ñàìèì æåíùèíàì áîðîòüñÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì».

Ñâîä ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà», 2001 ã.

� Îáîñíîâàíèå

Ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî è ÂÈ×/ÑÏÈÄ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. 
Ðàáî÷åå ìåñòî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ ðåøåíèÿ îáåèõ ïðî-
áëåì. Ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû è ïðîåêòû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó 
íà ðàáî÷åì ìåñòå äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðåøåíèå ãåíäåðíûõ ïðîáëåì, 
îïðåäåëÿþùèõ óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà, à òàêæå óäîâëåòâî-
ðåíèå êîíêðåòíûõ ïîòðåáíîñòåé æåíùèí è ìóæ÷èí. 

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåðüåçíûõ ðåñóðñîâ, äîêëàäîâ, êíèã è 
äðóãèõ ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, âêëþ÷àÿ âî-
ïðîñû ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ñôåðå òðóäà. Áûëî òàêæå ìíîãî 
íàïèñàíî î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåíäåðîì è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Òåì íå ìåíåå, 
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ðàáî÷åì ìåñòå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðå-
øåíèÿ äàííûõ ïðîáëåì, ïîäðîáíûõ ðóêîâîäñòâ ïî ó÷åòó ãåíäåðíûõ àñïåê-
òîâ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ïðîåêòàõ è ïðîãðàììàõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ ýïèäåìèè â 
ñôåðå òðóäà íåäîñòàòî÷íî. Ýòîò äîêóìåíò ïðèçâàí çàïîëíèòü ýòîò ïðî-
áåë. Îí ðàçðàáîòàí íà îñíîâå ñóùåñòâóþùèõ èíñòðóìåíòîâ è äðóãèõ ðó-
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êîâîäñòâ ÌÎÒ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ñôåðå òðóäà è ó÷åòà ãåíäåðíîé 
ïðîáëåìàòèêè â ïëàíèðîâàíèè ïðîãðàìì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. 

È â Ðåêîìåíäàöèè 2010 ãîäà î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ñôåðå òðóäà (200) è â Ñâîäå 
ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà» ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîäâèæåíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà â ìåðî-
ïðèÿòèÿõ ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Â Ñâîäå ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë 
ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç äåñÿòè îñíîâíûõ ïðèí-
öèïîâ. Â äîêóìåíòå ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî «ðàçâèòèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà 
è ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí â îáùåñòâå íåîáõîäèìû äëÿ 
óñïåøíîãî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè è ïîçâîëÿò 
ñàìèì æåíùèíàì áîðîòüñÿ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì». (îñíîâíîé ïðèíöèï 4.3) 

Ðàñïðåäåëåíèå ãåíäåðíûõ ðîëåé â îáùåñòâå è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí 
è æåíùèí îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñôåðó òðóäà, òàê êàê «ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü» – îæèäàíèÿ è ïðåäïîëîæåíèÿ î æåíùèíàõ è ìóæ÷èíàõ, äåâóøêàõ è 
þíîøàõ – ïðîÿâëÿåòñÿ è íà ðàáî÷åì ìåñòå. Òàêèì îáðàçîì, íà ðàáî÷åì 
ìåñòå îòðàæàåòñÿ ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî è äèñêðèìèíàöèÿ, êîòîðûå ñó-
ùåñòâóþò â îáùåñòâå â öåëîì, è èíîãäà îíè äàæå óñèëèâàþòñÿ çà ñ÷åò âíó-
òðåííåé ñòðóêòóðû, èåðàðõèè è îðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó ãåíäåð-
íûé ïîäõîä íåîáõîäèì íà âñåõ ýòàïàõ ïðîåêòà: îò ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè 
äî ìîíèòîðèíãà è îöåíêè. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ãåíäåðíûå àñïåêòû ó÷èòûâà-
ëèñü íå â äîïîëíåíèå ê ïðîãðàììàì ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó, à ñòàëè íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄó â ñôåðå òðóäà. 

Â 2009 ãîäó íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè òðóäà, ñîáðàâøåé ïðåäñòàâè-
òåëåé îáúåäèíåíèé ðàáîòíèêîâ è ðàáîòîäàòåëåé èç ñòðàí-ó÷àñòíèö, áûëà 
ïðèíÿòà Ðåçîëþöèÿ î ãåíäåðíîì ðàâåíñòâå êàê îñíîâå äîñòîéíîãî òðóäà. 
Â Ðåçîëþöèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ 
äîñòèæåíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà â ñôåðå òðóäà, è, êàê îòìå÷àëîñü, âñå 
áîëåå è áîëåå íåãàòèâíî âîçäåéñòâóåò íà áåäíûõ è ìîëîäûõ æåíùèí. Êðî-
ìå òîãî, ÌÎÒ ðåêîìåíäîâàíî «ðàçðàáîòàòü è ïðåäñòàâèòü ïðàâèòåëüñòâàì 
ñòðàí ïðîåêò ïîëèòèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷åì ìåñòå, 
ó÷èòûâàþùèé ðàçíîå âîçäåéñòâèå ýïèäåìèè íà ìóæ÷èí è æåíùèí»1. Ðå-
çîëþöèÿ òàêæå ïðèçûâàåò óñèëèòü äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ 
ãåíäåðíîìó íàñèëèþ è äðóãèì ïðåïÿòñòâèÿì ê ðàâíîìó äîñòóïó, ðàâíîìó 
îáðàùåíèþ è ðàâíûì âîçìîæíîñòÿì â ñôåðå òðóäà, ïîâûøàþùèì ðèñê 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ ìíîãèõ ãðóïï ðàáîòíèêîâ. È â Ðåçîëþöèè 2009 
ãîäà è â Ðåêîìåíäàöèè ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó ÌÎÒ ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíàÿ ðîëü 
âîïðîñîâ îõðàíû òðóäà è çäîðîâüÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãåí-
äåðíîãî ðàâåíñòâà è â ïðîòèâîäåéñòâèè ÂÈ×-èíôåêöèè.

1 ÌÎÒ: Ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîòîêîë 13, Ïóíêò 6 ïîâåñòêè äíÿ: Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî – îñíîâà äîñòîéíîãî 
òðóäà (Îáñóæäåíèå â Æåíåâå), Äîêëàä Êîìèòåòà ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà, Æåíåâà (2009 ã.).
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 Ââåäåíèå

� Êðàòêîå ñîäåðæàíèå

Äàííûé äîêóìåíò ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ðàçäåëîâ.

� Â ïåðâîì ðàçäåëå îáúÿñíÿþòñÿ îñíîâíûå ãåíäåðíûå ïîíÿòèÿ è ïðèâî-
äÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèìåðû: îòðûâêè èç ïîëèòèêè ïî ïðîôèëàêòèêå 
ÂÈ×-èíôåêöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå, ïðåäïîñûëêè è ñïèñîê ìåðîïðèÿòèé èç 
ïðîåêòíîé äîêóìåíòàöèè, îòðûâêè èç îò÷åòîâ ïî ïðîåêòó. 

� Âî âòîðîì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îïèñàíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ãåí-
äåðíûì íåðàâåíñòâîì è óÿçâèìîñòüþ â îòíîøåíèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Ðàçäåë 
òàêæå ïîñâÿùåí ðàçëè÷íîìó âëèÿíèþ ýïèäåìèè íà æåíùèí è ìóæ÷èí, äå-
âóøåê è þíîøåé. 

� Â òðåòüåì ðàçäåëå ïðåäëàãàåòñÿ êîíòðîëüíûé ñïèñîê âîïðîñîâ, íà êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî îòâåòèòü ïðè ïîäãîòîâêå îñíîâíûõ äîêóìåíòîâ íà ýòàïå 
ðàçðàáîòêè ïðîåêòà, òàê êàê ýòî íàèáîëåå âàæíûé ýòàï äëÿ ó÷åòà ãåíäåð-
íûõ àñïåêòîâ ïåðåä ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèåé è îöåíêîé. Áîëåå ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå øàãîâ íà ýòàïå ðàçðàáîòêè ïðîåêòà: àíàëèç ñèòóàöèè, 
îïèñàíèå ïðîáëåìû è ïëàíèðîâàíèå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, à òàêæå ïîñëå-
äóþùèõ ýòàïîâ è øàãîâ, ïðèâîäèòñÿ â «Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÎÒ 
ïî òåõíè÷åñêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó – Âåðñèÿ I».2

� Â ÷åòâåðòîì, çàêëþ÷èòåëüíîì ðàçäåëå îáúÿñíÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè ïîëèòèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷åì ìåñòå è îïè-
ñûâàþòñÿ ýëåìåíòû òàêîé ïîëèòèêè. Ê êàæäîìó ýëåìåíòó ïðåäëàãàþòñÿ 
ïðèìåðû ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûõ òåêñòîâ.

� Êàê èñïîëüçîâàòü ðóêîâîäñòâî?

Äàííûé èíñòðóìåíò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ óêðåïëåíèÿ èíèöèàòèâ â ñôåðå òðó-
äà âî âñåõ ñåêòîðàõ ýêîíîìèêè: ãîñóäàðñòâåííîì è ÷àñòíîì, ôîðìàëüíîì 
è íåôîðìàëüíîì, – è äîëæåí ïîìî÷ü áîëåå ÷óòêî óëàâëèâàòü è ó÷èòûâàòü 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÂÈ×/ÑÏÈÄîì è ãåíäåðíîé ïðîáëåìàòèêîé. Îí ïðè-
çâàí íå çàìåíèòü ñóùåñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûå èíñòðóìåíòû è ðåêîìåí-
äàöèè è äðóãèå äîêóìåíòû ÌÎÒ, à ñêîðåå îáúåäèíèòü èõ è àäàïòèðîâàòü 
èõ ñîäåðæàíèå ê ñïåöèôèêå ïðîãðàìì íà ðàáî÷åì ìåñòå, ñâÿçàííûõ ñ 
ãåíäåðíûìè ïðîáëåìàìè è ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ìû ïðèçûâàåì òåõ, êòî áóäåò 
èñïîëüçîâàòü äàííûé èíñòðóìåíò, àäàïòèðîâàòü è ïðèìåíÿòü åãî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé è ïîòðåáíîñòÿìè.

2 ÌÎÒ: Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÌÎÒ ïî òåõíè÷åñêîìó ñîòðóäíè÷åñòâó – Âåðñèÿ 1, Æåíåâà (2010 ã.).
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Îñíîâíûå ãåíäåðíûå ïîíÿòèÿ 1

Â ýòîì ðàçäåëå ïðèâîäèòñÿ êðàòêîå îáúÿñíåíèå íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ãåí-
äåðíûõ ïîíÿòèé, è ïðåäëàãàþòñÿ ïðèìåðû èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîëèòèêå, 
ïðîåêòíûõ äîêóìåíòàõ è äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄó â 
ñôåðå òðóäà. 

� Ïîë è ãåíäåð

Òåðìèí «ïîë» îòíîñèòñÿ ê áèîëîãè÷åñêèì è 
îáùèì ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Íàïðèìåð, òîëüêî æåíùèíà ìîæåò ðîäèòü 
ðåáåíêà. «Ãåíäåð» îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíî-îá-
óñëîâëåííîìó ðàñïðåäåëåíèþ ðîëåé è îáÿ-
çàííîñòåé ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, 
äåâóøêàìè è þíîøàìè íà îñíîâå èõ ïîëà. Ãåí-
äåðíûå ðîëè è îáÿçàííîñòè ìåíÿþòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è ìîãóò ñèëüíî 
îòëè÷àòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé è ðåëèãèîçíîé ïðèíàäëåæíîñòè, 
ýêîíîìè÷åñêîãî êëàññà è âîçðàñòà. Ïîíÿòèå ãåíäåðà òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
íîðìû, óáåæäåíèÿ è ïðàâèëà òàê íàçûâàåìîãî «ìóæñêîãî» è «æåíñêîãî» 
ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî âëèÿþò íà ñàìîèäåíòèôèêàöèþ ëè÷íîñòè, 
íî òàêæå íà îðãàíèçàöèþ îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ, ñòðóêòóð è ñèñòåì, â 
òîì ÷èñëå ðàáî÷èõ ìåñò. 

� Ìóæ÷èíû è ìàñêóëèííîñòü

Â öåíòðå âíèìàíèÿ òåîðèè «ìóæ÷èíû è ìàñêóëèííîñòü» â ïðîáëåìàòèêå 
ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà – ìóæ÷èíû è ìàëü÷èêè è òî, êàêèì îáðàçîì ãåíäåð-
íûå ðîëè è ñòåðåîòèïû âëèÿþò íà èõ ëè÷íîñòü è ïîâåäåíèå. Ïðåäñòàâ-
ëåíèå î «ìàñêóëèííîñòè» è åå îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íû êàê âíóòðè îäíîãî 
îáùåñòâà, òàê è â ðàçíûõ îáùåñòâàõ. Áîëåå òîãî, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó 
ìóæ÷èíàìè – ýòî òîæå ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ, êàê è ìåæäó ìóæ÷èíàìè è 
æåíùèíàìè, â ÷àñòíîñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè, ïðàêòèêóþùèìè ñåêñ ñ ìóæ-
÷èíàìè. Õîòÿ ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ ïðàâ æåíùèí è 
äåâóøåê, îíî òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìóæ-
÷èíàõ è ìàëü÷èêàõ. Íàïðèìåð, â îïàñíûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè, òàêèõ 
êàê äîáû÷à ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, çàíÿòû ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû, è 
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îíè ìîãóò áûòü áîëåå ïîäâåðæåíû ôèçè÷åñêèì, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ñîöè-
àëüíûì ðèñêàì, íàïðèìåð, ðèñêó çàáîëåâàíèÿ ñèëèêîçîì è òóáåðêóëåçîì, 
ñòðåññà è àëêîãîëèçìà. Êðîìå òîãî, ìóæ÷èíû îêàçûâàþòñÿ ïîä äàâëåíè-
åì ñòåðåîòèïà îá èõ îáÿçàííîñòè îáåñïå÷èâàòü ñâîþ ñåìüþ è ïðîâîäÿò 
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íà ðàáîòå. Â îáùåñòâàõ è ñåìüÿõ, ãäå îòíîøåíèÿ 
ìåæäó ïîëàìè èìåþò áîëåå ðàâíîïðàâíûé õàðàêòåð, ìóæ÷èíû è æåíùèíû 
âñòóïàþò â áîëåå îòêðûòûå îòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì íà îñíîâå äîâåðèÿ 
è óâàæåíèÿ. Ìóæ÷èíû ìîãóò ïðèíèìàòü áîëüøåå ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ðå-
áåíêà, êàê âûïîëíÿÿ ðîäèòåëüñêèå îáÿçàííîñòè, òàê è îñóùåñòâëÿÿ óõîä çà 
íèì, ÷òî ïîìîãàåò óìåíüøèòü íàãðóçêó íà îäíîãî èç ñóïðóãîâ èëè ïàðòíå-
ðîâ, ñâÿçàííóþ ñ ðîëüþ «êîðìèëüöà» è «ãëàâû ñåìüè»3.

� Òðàíñãåíäåðû

Îáùèé òåðìèí «òðàíñãåíäåðû» îáîçíà÷àåò ëþäåé, êîòîðûå íå èäåíòèôè-
öèðóþò ñåáÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîëà, ïîëó÷åííîãî èìè ïðè ðîæäåíèè. Òà-
êèå ëþäè ìîãóò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ êàê òðàíñãåíäåðîâ, æåíùèí, ìóæ-
÷èí, òðàíñæåíùèí èëè òðàíñìóæ÷èí, òðàíññåêñóàëîâ èëè òðàíñâåñòèòîâ, 
ëèáî êàê ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ òèïîâ òðàíñãåíäåðîâ, ðàçëè÷íûõ â ðàçíûõ 
êóëüòóðàõ. Íåêîòîðûå òðàíñãåíäåðû ìåíÿþò ïîë ïîñðåäñòâîì èçìåíåíèÿ 
òåëà õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè, â 
òî âðåìÿ êàê äðóãèå ýòîãî íå äåëàþò. Òðàíñãåíäåðû ìîãóò âûðàæàòü ñâîþ 
ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, ÷åðåç ìàñêóëèííîñòü, 
ôåìèíèííîñòü è àíäðîãèííîñòü, ÷òî çà÷àñòóþ âûõîäèò çà ðàìêè íîðì è 
ïðåäñòàâëåíèé, òðàäèöèîííî ñâÿçàííûõ ñ èõ ïîëîì ïðè ðîæäåíèè. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî îíè ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì äèñêðèìèíàöèè 
è ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè. 

� Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî

Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî âñå ëþäè – æåíùèíû è ìóæ÷èíû, 
äåâóøêè è þíîøè, äîëæíû îáëàäàòü ðàâíûìè ïðàâàìè, âîçìîæíîñòÿìè, 
è ñ íèìè äîëæíû îáðàùàòüñÿ êàê ñ ðàâíûìè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Îíè 
äîëæíû èìåòü ñâîáîäó âûáîðà â ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ, ñòðåìëåíèÿõ è îïðå-
äåëÿòü ñâîè ïðàêòè÷åñêèå è ñòðàòåãè÷åñêèå ãåíäåðíûå ïîòðåáíîñòè4 è èí-
òåðåñû, íå îãðàíè÷èâàÿñü æåñòêèìè ãåíäåðíûìè ðîëÿìè, ñòåðåîòèïàìè è 
ïðåäóáåæäåíèÿìè. Âîïðîñ ðàâåíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí ñâÿçàí ñ ïðàâàìè 

3 «Ðîëü ìóæ÷èí è ìàëü÷èêîâ â äîñòèæåíèè ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà». Îò÷åò Ñîâåùàíèÿ ýêñïåðòíîé ãðóïïû, 
Îòäåëà ÎÎÍ ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ æåíùèí, Ñîâìåñòíàÿ ïðîãðàììà Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ 
Íàöèé ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó. Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà è Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ Îðãàíèçàöèè 
Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, Áðàçèëèÿ (2003 ã.).

4 Åñëè òåêñò âûäåëåí êóðñèâîì, òî îïðåäåëåíèå òåðìèíà ïðèâîäèòñÿ â äðóãîì ìåñòå â äàííîì ðàçäåëå.
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÷åëîâåêà è ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ äîñòèæåíèÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ 
è îáåñïå÷åíèÿ äîñòîéíîãî òðóäà äëÿ âñåõ æåíùèí è ìóæ÷èí. Ãåíäåðíîå 
ðàâåíñòâî â ñôåðå òðóäà îçíà÷àåò ðàâíûå âîçìîæíîñòè, ðàâíîå îáðà-
ùåíèå, îäèíàêîâóþ îïëàòó òðóäà çà ðàáîòó ðàâíîãî êà÷åñòâà. Îíî òàêæå 
ïðåäóñìàòðèâàåò ñïðàâåäëèâûé äîñòóï ê áåçîïàñíûì è çäîðîâûì óñëî-
âèÿì òðóäà, ðàâíîïðàâèå â îòíîøåíèè ñâîáîäû îáúåäèíåíèÿ è âåäåíèÿ 
êîëëåêòèâíûõ ïåðåãîâîðîâ, ñïðàâåäëèâîñòü â âîçìîæíîñòÿõ êàðüåðíîãî 
ðîñòà. Ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî – ýòî çàùèòà ìàòåðèíñòâà, ïðåäîñòàâëåíèå 
îòïóñêà îòöó ïî óõîäó çà ðåáåíêîì è ñî÷åòàíèå ñëóæåáíûõ è ñåìåéíûõ 
îáÿçàííîñòåé, êîòîðûå äîëæíû ðàâíûì îáðàçîì ðàñïðåäåëÿòüñÿ ìåæäó 
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. 

� Ãåíäåðíîå ðàâíîïðàâèå

Ìåðû, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ãåíäåðíîãî ðàâíîïðàâèÿ, ïðèçâàíû 
îáåñïå÷èòü áîëüøóþ ñïðàâåäëèâîñòü îáðàùåíèÿ ñ æåíùèíàìè è ìóæ÷èíà-
ìè è ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ èíòåðåñàìè è ïðàê-
òè÷åñêèìè è ñòðàòåãè÷åñêèìè ãåíäåðíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Ýòî ñòðàòåãèè, 
êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà. Äàí-
íûå ìåðû ïîçâîëÿþò êîìïåíñèðîâàòü íåâûãîäíîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì 
îêàçûâàþòñÿ ëþäè îäíîãî ïîëà, îáû÷íî æåíùèíû, ïî èñòîðè÷åñêèì, ýêî-
íîìè÷åñêèì, ïîëèòè÷åñêèì è/èëè ñîöèàëüíûì ïðè÷èíàì, òàêèì îáðàçîì, 
îáåñïå÷èâàþòñÿ áîëåå ðàâíûå óñëîâèÿ. Ìåðû ïî äîñòèæåíèþ ãåíäåðíîãî 
ðàâíîïðàâèÿ ìîãóò êàñàòüñÿ ñîçäàíèÿ îäèíàêîâûõ óñëîâèé èëè óñëîâèé, 
êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è 
èíòåðåñàìè ìóæ÷èí è æåíùèí, íî ÿâëÿþòñÿ ðàâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàâ, 
ïðåèìóùåñòâ, îáÿçàííîñòåé è âîçìîæíîñòåé. 

� Ïðàêòè÷åñêèå è ñòðàòåãè÷åñêèå ãåíäåðíûå ïîòðåáíîñòè 

Ïðàêòè÷åñêèå ãåíäåðíûå ïîòðåáíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ 
èëè «âûæèâàíèåì», íàïðèìåð, òàêèå êàê ïèòàíèå, ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðàñïðåäå-
ëåíèåì ðîëåé è îæèäàíèÿìè â îòíîøåíèè íåîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû, âûïîë-
íÿåìîé æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè â äîìàøíåì õîçÿéñòâå èëè â ñîîáùåñòâå. 
Äëÿ æåíùèí ýòè ïîòðåáíîñòè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ èõ òðàäèöèîííûìè ñîöè-
àëüíûìè ðîëÿìè:, çàáîòà î äåòÿõ èëè ïîæèëûõ ëþäÿõ, óáîðêà, îáåñïå÷å-
íèå ïèùåé è âîäîé. Ïðîåêòû, â êîòîðûõ ðåøàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ãåíäåðíûå 
ïðîáëåìû æåíùèí, âêëþ÷àÿ óñêîðåíèå è îáëåã÷åíèå îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ 
ïèòàíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èëè ïðèáëèæåíèå áåçîïàñíûõ èñòî÷íèêîâ 
ïèòüåâîé âîäû ê äîìó, ÷òî óñòðàíÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðåîäîëåâàòü áîëü-
øèå ðàññòîÿíèÿ ïåøêîì, ìîãóò ïîçâîëèòü ñýêîíîìèòü âðåìÿ äëÿ äðóãèõ çà-
íÿòèé. Òåì íå ìåíåå, óäîâëåòâîðåíèå òîëüêî ýòèõ ïîòðåáíîñòåé íå ìîæåò 
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óñòðàíèòü èëè èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû è ðàñïðåäå-
ëåíèå ðîëåé è ìîæåò óñèëèòü è çàêðåïèòü ôàêòîðû, ïðåïÿòñòâóþùèå ðàâ-
íîïðàâíîìó ó÷àñòèþ æåíùèí â îïëà÷èâàåìîé ðàáîòå è ïðèíÿòèè ðåøåíèé. 

Ñòðàòåãè÷åñêèå ãåíäåðíûå ïîòðåáíîñòè êàñàþòñÿ ïîâûøåíèÿ ñòàòóñà 
æåíùèí è ïðåäîñòàâëåíèÿ èì ïðàâà ãîëîñà, ðàñøèðåíèÿ ëè÷íûõ è îáùå-
ñòâåííûõ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ïîçâîëÿåò 
æåíùèíàì ïîëó÷èòü ðàâíûé äîñòóï ê ðàáî÷èì ìåñòàì è îáó÷åíèþ, ðàâ-
íóþ îïëàòó ðàâíîãî òðóäà, ïðàâî âëàäåòü çåìëåé è äðóãèì èìóùåñòâîì è 
ñâîáîäó âûáîðà â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ 
è ïðàâ. Ñòðàòåãè÷åñêèå ãåíäåðíûå ïîòðåáíîñòè òàêæå ñâÿçàíû ñ ïðîôè-
ëàêòèêîé ãåíäåðíîãî íàñèëèÿ, íàïðèìåð ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ íà 
ðàáî÷åì ìåñòå. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ïîäðàçóìåâàåò èçìåíåíèå æåñò-
êèõ ãåíäåðíûõ ðîëåé è íåðàâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ âëàñòè ìåæäó ïîëàìè ñ 
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà. Òåì íå ìåíåå, ñòðàòåãè÷åñêèå 
ãåíäåðíûå ïîòðåáíîñòè ìîæíî óäîâëåòâîðèòü òîëüêî ÷åðåç ìåðû ïî óäîâ-
ëåòâîðåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ ãåíäåðíûõ ïîòðåáíîñòåé. 

� Ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí â îáùåñòâå 

Ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí îçíà÷àåò ïîääåðæêó ïðîöåñ-
ñîâ îñîçíàíèÿ ëþäüìè íåðàâíîïðàâíûõ îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è 
æåíùèíàìè, ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè, ðåñóðñîâ è ðàçâèòèå íàâûêîâ, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ áîðüáû ñ íåðàâåíñòâîì äîìà, â ñîîáùåñòâàõ è íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ. Ýòî ïðîöåññ òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, êîòîðûå çà÷àñòóþ ïîä÷èíÿþò æåíùèí ìóæ÷èíàì. 
Áîëåå òîãî, îí ïîìîãàåò ìóæ÷èíàì ëó÷øå ïîíÿòü ïðåèìóùåñòâà ãåíäåð-
íîãî ðàâåíñòâà äëÿ èõ ñåìåé, ñîîáùåñòâ, ïðåäïðèÿòèé è íàöèîíàëüíîé 
ýêîíîìèêè. Îñíîâíûì àñïåêòîì ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé æåíùèí ÿâëÿ-
åòñÿ èõ áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå â îðãàíàõ, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, íàïðè-
ìåð, òàêèõ êàê ïðàâèòåëüñòâî è îáúåäèíåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé è ðàáîòíèêîâ. 
Òàêæå âàæíî ðàçâèòèå æèçíåííûõ íàâûêîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿò æåíùèíàì 
îòñòàèâàòü èõ ïðàâà. 

� Ãåíäåðíîå íàñèëèå

Ãåíäåðíîå íàñèëèå, îñíîâíûìè æåðòâàìè êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ æåíùèíû è 
äåâóøêè, õîòÿ îò ýòîãî ìîãóò ñòðàäàòü òàêæå íåêîòîðûå ãðóïïû ìóæ÷èí è 
þíîøåé, òåñíî ñâÿçàíî ñ ýïèäåìèåé ÑÏÈÄà. Òàêîå íàñèëèå èëè åãî óãðîçà 
ïîâûøàåò ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ5, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, óâåëè÷è-

5 Êîìèññèÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà. Ðåçîëþöèÿ 2004/46 «Îá èñêîðåíåíèè 
íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí», Ïÿòüäåñÿò øåñòàÿ ñåññèÿ, Æåíåâà (2004 ã.).



9

 Îñíîâíûå ãåíäåðíûå ïîíÿòèÿ

âàåò ðèñê ïîäâåðãíóòüñÿ äàëüíåéøåìó íàñèëèþ. Ó æåíùèí – æåðòâ íàñè-
ëèÿ, îñîáåííî â âîçðàñòå îò 15 äî 24 ëåò6, ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äîãîâî-
ðèòüñÿ î áåçîïàñíîì ñåêñå è âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè â îáëàñòè îõðàíû 
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ëå÷åíèÿ, óõîäà 
è ïîääåðæêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Íàñèëèþ ïî ïðèçíàêó ïîëà ïîäâåðãà-
þòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü æåíùèíû, ðàáîòàþùèå â íåôîðìàëüíîì ñåêòîðå 
ýêîíîìèêè. Êðîìå òîãî, ñ íèì ñòàëêèâàþòñÿ äåâî÷êè è ìàëü÷èêè, çàíÿòûå 
äåòñêèì òðóäîì, æåíùèíû, çàíÿòûå ïðèíóäèòåëüíûì òðóäîì, òðóäÿùèå-
ñÿ-ìèãðàíòû, äîìàøíèé ïåðñîíàë è ñåêñ-ðàáîòíèêè7. Ðåêîìåíäàöèÿ 2010 
ãîäà î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ñôåðå òðóäà (200) ïðèçûâàåò ïðàâèòåëüñòâà ñòðàí, 
îáúåäèíåíèÿ ðàáîòîäàòåëåé è ðàáîòíèêîâ ïðèíèìàòü ìåðû â ñôåðå òðó-
äà äëÿ ñíèæåíèÿ óãðîçû ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è åãî ïîñëåäñòâèé, ïðîâîäÿ 
ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå è çàïðåòó ãåíäåðíîãî íàñèëèÿ è ñåêñóàëüíûõ äî-
ìîãàòåëüñòâ. 

� Ãåíäåðíûé ïîäõîä

Âíåäðåíèå ãåíäåðíîãî ïîäõîäà – ýòî ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ îöåí-
êó ëþáîé çàïëàíèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäñòâèé äëÿ 
æåíùèí è ìóæ÷èí ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà. Â ãåíäåð-
íîé ñòðàòåãèè ÌÎÒ èñïîëüçóåòñÿ äâóñòîðîííèé ïîäõîä. Ñ îäíîé ñòîðîíû, 
ýòî ðàçðàáîòàííûé ïîñòîÿííûé ó÷åò îñîáûõ, ÷àñòî ðàçíûõ ïîòðåáíîñòåé 
è ïðîáëåì æåíùèí è ìóæ÷èí ïðè ðåàëèçàöèè ëþáîé ïîëèòèêè, ïðîâåäå-
íèè ëþáîãî àíàëèçà è ëþáîé ñòðàòåãèè, è íà êàæäîì ýòàïå êàæäîãî ïðî-
åêòà, âêëþ÷àÿ ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ (ãåíäåðíûé áþäæåò), ìîíèòîðèíã 
è îöåíêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ïðîâåäåíèå öåëåâûõ ïðîåêòîâ, â ñëó÷àå 
åñëè ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî ïîëà, 
îáû÷íî æåíùèíû, íàõîäèëèñü è íàõîäÿòñÿ â íåâûãîäíîì ñîöèàëüíîì, ïî-
ëèòè÷åñêîì èëè ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè. Åñëè íåðàâåíñòâî î÷åíü ñèëü-
íî èëè ãëóáîêî óêîðåíèëîñü, íåîáõîäèìî ïðèíÿòèå ãåíäåðíî-îðèåíòèðî-
âàííûõ ìåð äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí, îòäåëüíî èëè âìåñòå, ëèáî ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàííûõ ìåð äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî íåðàâåíñòâà.

6 Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé: «Æåíùèíû ìèðà â 2010 ãîäó: òåíäåíöèè è ñòàòèñòèêà», Íüþ-Éîðê 
(2010 ã.).

7 ÌÎÒ: Íàñèëèå ïî ïðèçíàêó ïîëà è ñôåðà òðóäà: Îáçîð è èçáðàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ ñ êîììåíòàðèÿìè 
è ïðèìå÷àíèÿìè, Àâðèåííå Êðóç è Ñàáèíå Êëèíäæåð, Áþðî ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà. Ðàáî÷èé äîêóìåíò 
3/2011, Æåíåâà.
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Ãåíäåðíûé ïîäõîä

«Ó÷åò ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ – ýòî ïðîöåññ îöåíêè ëþáîé çàïëàíèðîâàííîé äåÿòåëü-
íîñòè, âêëþ÷àÿ çàêîíîäàòåëüñòâî, ïîëèòèêó è ïðîãðàììû â ëþáîé îáëàñòè è íà 
âñåõ óðîâíÿõ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïîñëåäñòâèé äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí. Ýòî ñòðàòåãèÿ 
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîáëåìû è îïûò æåíùèí è ìóæ÷èí ñòàëè íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ ðàçðàáîòêè, ðåàëèçàöèè, ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ëþáîé ïî-
ëèòèêè è ïðîãðàììû âî âñåõ ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñôåðàõ, 
÷òî ïðèíåñåò ðàâíóþ ïîëüçó æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïðå-
îäîëåíèþ íåðàâåíñòâà ìåæäó íèìè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, öåëü ãåíäåðíîãî ïîäõîäà 
çàêëþ÷àåòñÿ â äîñòèæåíèè ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà». 
Ñîãëàñîâàííûå çàêëþ÷åíèÿ (A/52/3.18). 
Ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ñîâåò, 
Îðãàíèçàöèÿ Îáúåäèíåííûõ Íàöèé, Íüþ-Éîðê, 1997 ã.

� Ãåíäåðíûé àíàëèç è ïëàíèðîâàíèå

Ãåíäåðíûé àíàëèç – ýòî èíñòðóìåíò âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì è ïîòðåáíîñòåé 
æåíùèí è ìóæ÷èí â àñïåêòå ðàçäåëåíèÿ òðóäà ìåæäó íèìè, äîñòóïà ê ðå-
ñóðñàì è áëàãàì è èõ êîíòðîëÿ, ïðàêòè÷åñêèõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé, ïðåïÿòñòâèé è âîçìîæíîñòåé äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàâíîïðàâèÿ ìåæäó 
æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè.

Ãåíäåðíûé àíàëèç – ýòî ïåðâûé øàã â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè 
ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûõ èíèöèàòèâ, âêëþ÷àÿ ïðîåêòû òåõíè÷åñêîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà. Ýòîò àíàëèç âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùåå: 

� ñáîð äàííûõ ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó è êà÷åñòâåííîé èíôîðìàöèè î öåëåâûõ 
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ;

� ñáîð èíôîðìàöèè î ðàçäåëåíèè òðóäà ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, 
âûïîëíÿåìîé èìè îïëà÷èâàåìîé è íåîïëà÷èâàåìîé ðàáîòå, âêëþ÷àÿ âåäå-
íèå äîìàøíåãî õîçÿéñòâà è ðàáîòó â ñîîáùåñòâàõ;

� ñáîð èíôîðìàöèè î äîñòóïå è êîíòðîëå æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ðåñóðñîâ, òàêèõ êàê çåìëÿ è êðåäèòû, è ýêîíîìè÷åñêèõ áëàã, 
íàïðèìåð äîõîä;

� ïîíèìàíèå ïðàêòè÷åñêèõ è ñòðàòåãè÷åñêèõ ãåíäåðíûõ ïîòðåáíîñòåé æåí-
ùèí è ìóæ÷èí;

� àíàëèç ïðîáëåì è âîçìîæíîñòåé ñîäåéñòâèÿ ãåíäåðíîìó ðàâåíñòâó â áî-
ëåå øèðîêîì êîíòåêñòå, âêëþ÷àÿ âîçìîæíîñòè ïðàâèòåëüñòâà, îáúåäèíå-
íèé ðàáîòíèêîâ è ðàáîòîäàòåëåé è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí ïî 
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 Îñíîâíûå ãåíäåðíûå ïîíÿòèÿ

âíåäðåíèþ ãåíäåðíîãî ïîäõîäà è äîñòèæåíèþ ðàâåíñòâà ìåæäó æåíùèíà-
ìè è ìóæ÷èíàìè8. 

Ïðèâåäåííûé âûøå àíàëèç ìîæåò âûÿâèòü íåîáõîäèìîñòü ãåíäåðíî-îðè-
åíòèðîâàííûõ ñòðàòåãèé è ìåðîïðèÿòèé. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà òàêæå èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ó÷åòà ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ ïðîåê-
òîâ, âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèè è öåëåé, îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ è 
èíäèêàòîðîâ, à òàêæå íà ýòàïàõ ïëàíèðîâàíèÿ ðåàëèçàöèè, ìîíèòîðèíãà 
è îöåíêè. 

� Ãåíäåðíûé áþäæåò

Ñîñòàâëåíèå è èñïîëíåíèå áþäæåòà ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ãåíäåðíîãî ïîäõîäà è ïîñëåäóþùåãî ïëàíèðîâàíèÿ 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, òàê êàê ýòî ïîçâîëÿåò ãàðàíòèðîâàòü ó÷åò ãåíäåðíûõ 
àñïåêòîâ íà âñåõ ýòàïàõ ïðîöåññà, à òàêæå â ñëó÷àå ðåñòðóêòóðèçàöèè áþä-
æåòà â ÷àñòè äîõîäîâ è ðàñõîäîâ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì æåíùèí è äåâóøåê âûäåëÿëèñü ñïåöèàëüíûå áþäæåòíûå ñðåäñòâà, 
íà÷èíàÿ ñ ýòàïà âûðàáîòêè îáùåé ïîëèòèêè äî êîíêðåòíûõ ïðîåêòîâ. Ýòî 
âàæíî, ïîòîìó ÷òî, õîòÿ, ïî èíôîðìàöèè ÞÍÝÉÄÑ, ïðîáëåìû æåíùèí è 
äåâóøåê, âêëþ÷àþòñÿ â íàöèîíàëüíûå ñòðàòåãèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè, íî äëÿ èõ ðåøåíèÿ âûäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ôèíàíñîâûõ ðå-
ñóðñîâ9. Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, â êàêîé ñòåïåíè îòâåòíûå ìåðû íà 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, âêëþ÷àÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ äåÿòåëüíîñòü â ñôåðå òðóäà, äîëæ-
íû áûòü óñèëåíû â îòíîøåíèè îñîáûõ ïðîáëåì æåíùèí è äåâóøåê, ÷òîáû 
äîáèòüñÿ óíèâåðñàëüíîãî äîñòóïà ê óñëóãàì ïî ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ, 
óõîäó è ïîääåðæêå â ñâÿçè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

� Ãåíäåðíî-«ñëåïîé», ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûé, ãåíäåðíî-
îðèåíòèðîâàííûé

Îïðåäåëåíèÿ ïîëèòèê, ïðîãðàìì, ïðîåêòîâ è â öåëîì äåÿòåëüíîñòè, ó÷è-
òûâàþùåé ãåíäåðíûå àñïåêòû, ìîãóò ìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ñòàäèè 
èëè äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ. Äëÿ ïðîñòîòû â äàííîì äîêóìåíòå ïðåäñòàâ-
ëåíî òîëüêî òðè îïðåäåëåíèÿ òàêèõ èíèöèàòèâ: ãåíäåðíî-«ñëåïîé», ãåí-
äåðíî-÷óâñòâèòåëüíûé, ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûé.

8 ÌÎÒ: Ïðàâà ðàáîòàþùèõ æåíùèí – ñáîðíèê ìàòåðèàëîâ äëÿ ìîäóëüíîãî êóðñà îáó÷åíèÿ, ðàçäåë «Ââå-
äåíèå â ãåíäåðíûé àíàëèç è ïëàíèðîâàíèå», Ìåæäóíàðîäíûé ó÷åáíûé öåíòð â Òóðèíå, Òóðèí (1994 ã.).

9 ÞÍÝÉÄÑ: Ãëîáàëüíûé äîêëàä, Æåíåâà (2010 ã.).
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Ãåíäåðíî-«ñëåïîé»

Ãåíäåðíûå âîïðîñû îôèöèàëüíî íå âêëþ÷àþòñÿ íè íà îäíîì èç ýòàïîâ 
ïðîãðàììû èëè ïðîåêòà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñóùåñòâóþùåå íåðàâåíñòâî 
ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, ñêîðåå âñåãî, áóäåò óñèëèâàòüñÿ.

– Òîò ôàêò, ÷òî ó æåíùèí è ìóæ÷èí çà÷àñòóþ î÷åíü ðàçíûå ïîòðåáíîñòè è 
ïðîáëåìû íå ïðèçíàåòñÿ è èãíîðèðóåòñÿ;

– Èíôîðìàöèÿ î íåîïëà÷èâàåìîé äîìàøíåé ðàáîòå æåíùèí – óõîäó çà 
÷ëåíàìè ñåìüè è äàæå îá èõ îïëà÷èâàåìîé ðàáîòå íå ñîáèðàåòñÿ, íå 
àíàëèçèðóåòñÿ è íå ó÷èòûâàåòñÿ íà ýòàïå ïëàíèðîâàíèÿ ðåàëèçàöèè 
èëè ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðîåêòà;

– Ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü äàííûõ ðàçáèâàåòñÿ ïî ïðèçíàêó ïîëà. Çà÷àñòóþ 
òàêèå äàííûå âîîáùå îòñóòñòâóþò. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëåäóþùèé àíà-
ëèç, ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè è îïðåäåëåíèå öåëåé è èíäèêàòîðîâ, ìîíè-
òîðèíã è îöåíêà ïðîâîäÿòñÿ áåç ó÷åòà îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé è ïðîáëåì 
æåíùèí è ìóæ÷èí, à çíà÷èò, îíè íå ìîãóò ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâîâàòü 
îáåñïå÷åíèþ ðàâåíñòâà ìåæäó íèìè. 

Ïðèìåð: Îòðûâîê èç ïîëèòèêè ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà ðàáî-
÷åì ìåñòå 

Êîìïàíèÿ áóäåò ðåãóëÿðíî ïðåäîñòàâëÿòü äîñòîâåðíóþ è àêòóàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ î ÂÈ×/ÑÏÈÄå ñâîèì ñîòðóäíèêàì, ÷òî áóäåò ïðîèñõîäèòü íà ìåðîïðèÿòèÿõ, 
ïðîâîäèìûõ íåïîñðåäñòâåííî ïî îêîí÷àíèþ îñíîâíîãî ðàáî÷åãî äíÿ ñîòðóäíè-
êîâ. Â ìåäèöèíñêîì ïóíêòå ñîòðóäíèêè ñìîãóò ïîëó÷èòü áåñïëàòíûå ïðåçåðâàòè-
âû ïðè ñîõðàíåíèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè. Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü âîçìîæíîñòü 
áåñïëàòíîãî, äîáðîâîëüíîãî è êîíôèäåíöèàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè. Ñîòðóäíèêè ñìîãóò ðåøèòü, áóäóò îíè ñäàâàòü 
àíàëèç íà ÂÈ×-èíôåêöèþ äî èëè ïîñëå ðàáîòû, íî íå âî âðåìÿ ðàáîòû. 

• Ïî÷åìó ýòà ïîëèòèêà ÿâëÿåòñÿ ãåíäåðíî-«ñëåïîé»?

– Â íåé íå óïîìèíàþòñÿ ãåíäåðíûå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

– Ìåæäó ðàáîòíèêàìè-ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íå äåëàåòñÿ ðàçëè÷èé, è èõ 
êîíêðåòíûå ïîòðåáíîñòè íå ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 
êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí áóäåò âðåìÿ è âîçìîæíîñòü äî èëè ïîñëå ðà-
áîòû ïðîéòè îáó÷åíèå ëèáî ñäàòü àíàëèç íà ÂÈ×-èíôåêöèþ è ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèþ. Òåì íå ìåíåå, ó íåêîòîðûõ ñîòðóäíèêîâ, â îñîáåííîñòè æåíùèí, 
ìîãóò áûòü ñåìåéíûå îáÿçàííîñòè, êîòîðûå îíè äîëæíû âûïîëíÿòü.

– Â ïîëèòèêå íå óêàçàíî, áóäóò ëè ïðåäîñòàâëÿòüñÿ òîëüêî ìóæñêèå èëè òàêæå 
æåíñêèå ïðåçåðâàòèâû. 



13

 Îñíîâíûå ãåíäåðíûå ïîíÿòèÿ

Ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûé

Ýòî óïðåæäàþùèé ïîäõîä, ïîñòîÿííî è îôèöèàëüíî âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ 
êîíêðåòíûå çàäà÷è è ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàñ-
øèðèòü âîçìîæíîñòè è ïðàâà æåíùèí è ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ ãåíäåð-
íîãî ðàâåíñòâà. 

– Îñîáûå è ÷àñòî ðàçíûå ïîòðåáíîñòè è ïðîáëåìû æåíùèí è ìóæ÷èí â 
îïðåäåëåííûõ ñôåðàõ ïðèçíàþòñÿ è ó÷èòûâàþòñÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè 
ïðîãðàììíûìè öåëÿìè, äëÿ òîãî ÷òîáû îáåñïå÷èòü ãåíäåðíîå ðàâåí-
ñòâî è ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè è ïðàâà æåíùèí. 

– Îáÿçàííîñòè ïî íåîïëà÷èâàåìîé ðàáîòå â ñåìüå è ñîîáùåñòâå ó÷èòû-
âàþòñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé è ïðåäîñòàâëåíèè óñëóã. 

– Äàííûå ðàçáèâàþòñÿ ïî ïîëó è âêëþ÷àþò â ñåáÿ êà÷åñòâåííóþ èíôîð-
ìàöèþ ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ.

Ïðèìåð: Îòðûâîê èç äîêóìåíòà ïî ïðîåêòó òåõíè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 

Ïðåäïîñûëêè
Â ýòîì ñåêòîðå çàíÿòî 875 ðàáîòíèêîâ, 70% èç êîòîðûõ – ýòî ìóæ÷èíû, à 30% – 
æåíùèíû. Ìíîãèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ìèãðàíòàìè èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ñåìüè 
è ðîäíûå áîëüøèíñòâà ðàáîòíèêîâ îñòàëèñü íà ðîäèíå. Óðîâåíü ãðàìîòíîñòè 
ñðåäè ìóæ÷èí îáû÷íî íèçêèé, 40% èç íèõ íåãðàìîòíû. Îñîáåííî íèçîê óðîâåíü 
ãðàìîòíîñòè ñðåäè æåíùèí, èç êîòîðûõ ïðèìåðíî 65% ÿâëÿþòñÿ íåãðàìîòíûìè. 
Ìàëî êòî èç ðàáîòíèêîâ èìåë âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ïðîôèëàê-
òèêå ÂÈ×-èíôåêöèè. Â ðåãèîíå ïðîöâåòàåò ñåêñ-èíäóñòðèÿ, è èìåþòñÿ äàííûå 
î òîì, ÷òî ìíîãèå ðàáîòíèêè-ìóæ÷èíû ïëàòÿò çà ñåêñ, êàê ñ ìóæ÷èíàìè, òàê è ñ 
æåíùèíàìè, çàíÿòûìè â ñåêñ-èíäóñòðèè. 
Ïðèìåðíî îäíà ÷åòâåðòü ðàáîòíèö-æåíùèí âñòóïàåò â îïëà÷èâàåìûå ñåêñóàëü-
íûå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè-ìóæ÷èíàìè è ñ ìóæ÷èíàìè, æèâóùèìè â áëèçëåæà-
ùèõ ðàéîíàõ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî äîõîäà, òàê êàê èõ çàðïëàòà 
îáû÷íî íèæå, ÷åì ó èõ êîëëåã-ìóæ÷èí. Ïî íåîôèöèàëüíûì äàííûì, ëèøü íåìíî-
ãèå èç ðàáîòíèêîâ-æåíùèí è ìóæ÷èí ïîëüçóþòñÿ ïðåçåðâàòèâàìè, ÷òî îò÷àñòè 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî èõ íåâîçìîæíî ïðèîáðåñòè â ìåñòíûõ ìàãàçèíàõ, à îò÷àñòè ñ 
ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè ìóæ÷èí-ðàáîòíèêîâ ìíåíèåì, ñâÿçûâàþùèì èñïîëüçî-
âàíèå ïðåçåðâàòèâà ê «íåìóæñêîìó» ïîâåäåíèþ. 

Ïëàíèðóåìûé ðåçóëüòàò
1. Ñíèæåíèå ðèñêà ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ñðåäè ðàáîòíèêîâ-æåíùèí è ìóæ÷èí 
Ìåðîïðèÿòèÿ
1.1 Îáó÷åíèå äëÿ êîëëåã – áóäóùèõ òðåíåðîâ: òðåíèíãè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà 

äëÿ 15 ðàáîòíèêîâ. 
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 Âî âðåìÿ îòáîðà ó÷àñòíèêîâ, îñîáîå âíèìàíèå áóäåò óäåëÿòüñÿ òîìó, ÷òîáû 
â òðåíèíãàõ ó÷àñòâîâàëî ðåïðåçåíòàòèâíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí è ìóæ÷èí, òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû èç 15 òðåíåðîâ áûëî õîòÿ áû ïÿòü æåíùèí. 

 Îáó÷åíèå áóäåò ïðîõîäèòü âî âðåìÿ ðàáî÷åãî âðåìåíè, ÷òî ïîçâîëèò è æåí-
ùèíàìè è ìóæ÷èíàì ïðèñóòñòâîâàòü íà íåì. Íà çàíÿòèÿõ áóäåò îáñóæäàòüñÿ 
îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ î ïåðåäà÷å, ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè, 
êðîìå òîãî, îñîáîå âíèìàíèå áóäåò óäåëÿòüñÿ ãåíäåðíûì âîïðîñàì, à èìåí-
íî ïðàêòè÷åñêèì è ñòðàòåãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì òðóäÿùèõñÿ æåíùèí è ìóæ-
÷èí. Îòäåëüíî áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ðèñêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ñâÿçàííûå ñ ðà-
áîòîé â ñåêñ-èíäóñòðèè. 

1.2. Ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåçåðâàòèâîâ: â æåíñêèõ è ìóæñêèõ òóàëåòàõ áóäóò óñòà-
íîâëåíû àâòîìàòû ñ áåñïëàòíûìè ïðåçåðâàòèâàìè. 

• Ïî÷åìó ýòî ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûé äîêóìåíò?

– Â ðàçäåëå äîêóìåíòà î ïðåäïîñûëêàõ ïðîâîäèòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ðàáîò-
íèêàìè – æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, âêëþ÷àÿ ñîñòàâ ðàáî÷åé ñèëû, óðîâåíü 
ãðàìîòíîñòè, èíôîðìèðîâàííîñòü ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà è îòíîøåíèå ê 
èñïîëüçîâàíèþ ïðåçåðâàòèâîâ. 

– Â òðåíèíãå äîëæíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Êðîìå òîãî, çà-
ïëàíèðîâàíî, ÷òî îáó÷åíèå áóäåò ïðîõîäèòü â ðàáî÷åå âðåìÿ, ÷òîáû âñå ìîã-
ëè åãî ïîñåùàòü. 

Ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûé

Ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûå ïðîãðàììû è ïðîåêòû ïðîâîäÿòñÿ, åñëè ãåí-
äåðíûé àíàëèç âûÿâëÿåò ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé ïðåäñòàâèòåëè îäíîãî 
ïîëà, îáû÷íî æåíùèíû, íàõîäÿòñÿ â íåâûãîäíîì ñîöèàëüíîì, ïîëèòè÷å-
ñêîì è ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè. 

Ïðîãðàììû è ïðîåêòû ìîãóò áûòü ïðåäíàçíà÷åíû òîëüêî äëÿ æåíùèí èëè 
òîëüêî äëÿ ìóæ÷èí, è/èëè äëÿ ìóæ÷èí è äëÿ æåíùèí îäíîâðåìåííî. Â êà-
÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ñåìèíàðû äëÿ æåíùèí ïî óêðåïëåíèþ 
ïîòåíöèàëà, öåëü êîòîðûõ çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè íàâûêîâ âåäåíèÿ ïåðå-
ãîâîðîâ è îòñòàèâàíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ; ñåìèíàðû äëÿ ìóæ÷èí ïî ðàñ-
øèðåíèþ çíàíèé â ãåíäåðíîé ñôåðå, â òîì ÷èñëå î ïðåèìóùåñòâàõ ðàâíî-
ïðàâèÿ è ðàñøèðåíèè âîçìîæíîñòåé æåíùèí â ñåìüå è â îáùåñòâå; îáùèå 
ñåìèíàðû äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí ïî îáñóæäåíèþ ìåòîäîâ ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé. 
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Ïðèìåð 1: Îòðûâîê èç äîêóìåíòà ïî ïðîåêòó òåõíè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 

Ìåðîïðèÿòèÿ
Îáó÷åíèå äëÿ êîëëåã – áóäóùèõ òðåíåðîâ: Òàê êàê ìíîãèå ðàáîòíèöû-æåíùèíû èäóò 
äîìîé ñðàçó æå ïîñëå ðàáîòû, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ äîìàøíèì õîçÿéñòâîì è äåòüìè, 
ðóêîâîäñòâî êîìïàíèè ïðåäóñìîòðåëî âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ âî âðåìÿ 
îñíîâíîãî ðàáî÷åãî âðåìåíè, ÷òîáû è æåíùèíû è ìóæ÷èíû ñìîãëè íà íåì ïðèñóò-
ñòâîâàòü. Òàê êàê âî âðåìÿ îöåíêè ïîòðåáíîñòåé âûÿñíèëîñü, ÷òî ðàáîòíèêè êðàéíå 
íåãàòèâíî îòíîñÿòñÿ ê îáñóæäåíèþ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ, â ïðèñóòñòâèè ëþäåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, äåëèêàòíûå âîïðî-
ñû áóäóò ðåøàòüñÿ íà ìåðîïðèÿòèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è æåí-
ùèí. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ãðàìîòíîñòü ñðåäè æåíùèí-ðàáîòíèö íàõîäèòñÿ íà íèçêîì 
óðîâíå, ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå íà ìåðîïðèÿòèÿõ, ïðåäíàçíà÷åííûõ òîëüêî äëÿ 
æåíùèí, è íà ñîâìåñòíûõ òðåíèíãàõ, áóäóò â îñíîâíîì íàãëÿäíûìè èëè àóäèîâèçó-
àëüíûìè. Íà ñîâìåñòíûõ ñåìèíàðàõ äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí áóäóò îáñóæäàòüñÿ òàêèå 
âîïðîñû, êàê ðàâíîïðàâíîå ðàçäåëåíèå îáÿçàííîñòåé ïî äîìó è ðîäèòåëüñêèõ îáÿ-
çàííîñòåé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ÷òîáû îñâîáîäèòü ÷àñòü âðåìåíè æåí-
ùèí äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè. 

• Êàêîé óñïåøíûé îïûò ñîäåðæèòñÿ â äàííîì äîêóìåíòå ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåí-
äåðíî-îðèåíòèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè? 

– Ïðè ïðîâåäåíèè îáó÷åíèÿ ó÷èòûâàþòñÿ ïîòðåáíîñòè îáó÷àþùèõñÿ, êàê æåí-
ùèí, òàê è ìóæ÷èí â îòíîøåíèè âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé;

– Íà çàíÿòèÿõ ó÷èòûâàåòñÿ óðîâåíü ãðàìîòíîñòè æåíùèí è ìóæ÷èí è íåæåëàíèå 
îòêðûòî îáñóæäàòü íåêîòîðûå âîïðîñû âìåñòå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâî-
ïîëîæíîãî ïîëà, ïðîâîäÿòñÿ îòäåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è àäàïòèðóþòñÿ ìàòå-
ðèàëû. 

– Íà òðåíèíãàõ ðåøàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ãåíäåðíûå ïîòðåáíîñòè ïóòåì ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ ðàâíîïðàâíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ îáÿçàííîñòåé ïî äîìó ìåæäó 
ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, à òàêæå ñòðàòåãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè æåíùèí, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîâûøåíèåì äîñòóïíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è êóðñîâ 
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè äëÿ æåíùèí.

Ïðèìåð 2: Îòðûâîê èç ïðîìåæóòî÷íîãî îò÷åòà ïðîåêòà òåõíè÷åñêîãî 
ñîòðóäíè÷åñòâà 

Ýòîò ïðîåêò íàïðàâëåí íà ðåøåíèå ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, 
æåíùèí è ìóæ÷èí, ðàáîòàþùèõ â öåíòðàõ îáñëóæèâàíèÿ âûçîâîâ â ñåìè ïðîâèí-
öèÿõ ñòðàíû. Â ðàìêàõ ïðîåêòà ïðîâîäÿòñÿ òðåíèíãè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà, 
ó÷èòûâàþùèå ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó, äëÿ ìåíåäæåðîâ öåíòðà, ðàáîòíèêîâ, èõ ñó-
ïðóãîâ è ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ. Êàæäûå äâà ìåñÿöà ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñîòðóäíèêîâ öåíòðà.
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Âî âðåìÿ ïðîìåæóòî÷íîé îöåíêè ðåçóëüòàòû ðàíåå ïðîâåäåííîé îöåíêè ïîòðåá-
íîñòåé ïîëó÷èëè ñâîå ïîäòâåðæäåíèå, òàê êàê âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèíñòâî èëè 
95% ðàáîòíèêîâ èìåþò ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíî-
ãî ïîëà è 20% ìóæ÷èí èìåþò ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè. Äëÿ òîãî ÷òîáû íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíî ðåøàòü ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè 
ñòàëêèâàþòñÿ ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, íà âòîðîì ýòàïå ïðîåê-
òà áóäåò îðãàíèçîâàí ñïåöèàëüíûé ó÷åáíûé ìîäóëü, ïîñâÿùåííûé âîïðîñàì ýòîé 
ãðóïïû ìóæ÷èí. Ïðîåêò òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íàëàæèâàíèþ ïàðòíåðñêèõ 
îòíîøåíèé ñ ìåñòíûìè ÍÏÎ, ðàáîòàþùèìè ñ ìóæ÷èíàìè, ïðàêòèêóþùèìè ñåêñ ñ 
ìóæ÷èíàìè, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðåäîñòàâëåíèå óñëóã, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, 
äàííîé ãðóïïå áîëüøå îòâå÷àëî èõ ïîòðåáíîñòÿì. 

• Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ óñïåøíûé îïûò ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé, 
îïèñàííûõ â äàííîì äîêóìåíòå? 

– Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîåêòà óñëóãè ïðåäîñòàâëÿëèñü ñóïðóãàì è äåòÿì ñîòðóä-
íèêîâ öåíòðà îáðàáîòêè âûçîâîâ, â òî æå âðåìÿ íå óäåëÿëîñü âíèìàíèÿ îñî-
áûì ïîòðåáíîñòÿì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèì 
ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, ÷òî ïðîèçîøëî íåïðåäíàìåðåííî. Ýòîò íåäîñòàòîê áûë 
âûÿâëåí â õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîìåæóòî÷íîé îöåíêè. 

– Çàòåì ñòðàòåãèÿ ïðîåêòà áûëà îòêîððåêòèðîâàíà ïîñðåäñòâîì âêëþ÷åíèÿ 
ìîäóëÿ, êàñàþùåãîñÿ ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, à òàêæå ÷å-
ðåç íàëàæèâàíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ ìåñòíûìè è äðóãèìè ÍÏÎ, öåëüþ 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå ïðîáëåì äàííûõ ðàáîòíèêîâ.
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Âçàèìîñâÿçü ìåæäó  2
ãåíäåðíûì íåðàâåíñòâîì è 
ðèñêàìè è óÿçâèìîñòüþ, 
ñâÿçàííûìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì

Â ýòîì ðàçäåëå ïðåäëàãàåòñÿ êðàòêèé îáçîð òîãî, ïî÷åìó è êàêèì îáðàçîì 
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, äåâóøêè è þíîøè ïîäâåðãàþòñÿ ðàçëè÷íîìó âîçäåé-
ñòâèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà. 

� Íåêîòîðûå ôàêòû è öèôðû 

Âîçäåéñòâèå ÂÈ×/ÑÏÈÄà, êîòîðîìó ïîäâåðãàþòñÿ æåíùèíû è ìóæ÷èíû, 
äåâóøêè è þíîøè, òðàíñãåíäåðû, ðàçëè÷íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ðèñêîâ, óÿç-
âèìîñòè è âîçäåéñòâèÿ. Ïî áèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì æåíùèíû, îñîáåííî 
äåâî÷êè-ïîäðîñòêè, ïîäâåðãàþòñÿ áîëüøåìó ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, 
÷åì ìóæ÷èíû. Íîðìû, ñâÿçàííûå ñ «æåíñêèìè» è «ìóæñêèìè» ðîëÿìè è ïî-
âåäåíèåì, à òàêæå ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèí, ìóæ÷èí è 
òðàíñãåíäåðîâ îêàçûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè 
î ÂÈ×-èíôåêöèè è ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëóãàõ, íà èõ âçãëÿäû è ñåêñóàëüíîå 
ïîâåäåíèå, è íà òî, êàê îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïðîáëåìàìè ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ×, â ñëó÷àå èíôèöèðîâàíèÿ. 

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå íåðàâåíñòâî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî æåíùèíàì è 
äåâóøêàì ñëîæíåå çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè, è âîçäåéñòâèå ÂÈ×/
ÑÏÈÄà íà íèõ óñèëèâàåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ îò ìíîãèõ ìóæ÷èí è ìàëü÷èêîâ 
îæèäàþò «ìóæñêîãî» ïîâåäåíèÿ, ÷òî ìîæåò ïîâûñèòü èõ óÿçâèìîñòü è ïðè-
âåñòè ê âûñîêîðèñêîâàííîìó ïîâåäåíèþ, à òàêæå ê ñòèãìàòèçàöèè, åñëè îíè 
ïîïûòàþòñÿ ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèè ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñó-
àëüíîãî çäîðîâüÿ. Òðàíñãåíäåðû (â îñîáåííîñòè ñìåíèâøèå ìóæñêîé ïîë 
íà æåíñêèé) ïîäâåðæåíû îñîáåííî âûñîêèì ðèñêàì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. 
Îíè ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ñàìîé æåñòîêîé äèñêðèìèíàöèè è ñòèãìà-
òèçàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñïîñîáàìè âûðàæåíèÿ èõ èäåíòè÷íîñòè. 

Ïî îöåíêàì, â 2009 ãîäó èç 33,3 ìèëëèîíà ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, âî âñåì 
ìèðå ïîëîâèíà – æåíùèíû (15,9 ìèëëèîíà ÷åëîâåê). Â òî âðåìÿ êàê ñî-
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îòíîøåíèå ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×, îñòàåòñÿ 
ñòàáèëüíûì âî âñåõ ðåãèîíàõ, óðîâåíü èíôèöèðîâàííîñòè ñðåäè æåíùèí â 
íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîâûøàåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òåïåðü îïàñíîñòè 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëè ãðóïï ïîâû-
øåííîãî ðèñêà, íî è îñíîâíîå íàñåëåíèå, ãäå êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ 
çàðàæåíèÿ ñðåäè óÿçâèìûõ æåíùèí è äåâóøåê ïîñòîÿííî ðàñòåò. Ïî îöåí-
êàì ÞÍÝÉÄÑ, â 2009 ãîäó ÂÈ× áûëè èíôèöèðîâàíû ïðèìåðíî 370000 äå-
âî÷åê è ìàëü÷èêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé â âîçðàñòå äî 
15 ëåò, æèâóùèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, äîñòèãëî 2,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê10. 

Â ñòðàíàõ Àôðèêè, ðàñïîëîæåííûõ ê þãó îò Ñàõàðû, êîëè÷åñòâî æåíùèí, 
æèâóùèõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí. Â ýòîì ðåãèî-
íå óÿçâèìîñòü æåíùèí è äåâóøåê îñòàåòñÿ íà îñîáåííî âûñîêîì óðîâíå, 
òàê, 76% âñåõ æåíùèí ñ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûì ñòàòóñîì æèâåò çäåñü. Â äðó-
ãèõ ðåãèîíàõ ó ìóæ÷èí áîëüøå øàíñîâ ñòàòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè, ÷åì 
ó æåíùèí; çà÷àñòóþ â ñòðàíàõ, ãäå ïðîáëåìà ýïèäåìèè ñòîèò îñîáåííî 
îñòðî, îñîáîìó ðèñêó ïîäâåðãàþòñÿ ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ñåêñ ñ ìóæ-
÷èíàìè, èëè ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ11.

Òåðìèí «ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè» ñëóæèò ñêîðåå äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ÷åì ãðóïïû ëþäåé. Ñðåäè òàêèõ ìóæ÷èí ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ëèöà, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ ãîìîñåêñóàëèñòàìè, áèñåêñóàëü-
íûå è ãåòåðîñåêñóàëüíûå ìóæ÷èíû, ìíîãèå èç êîòîðûõ íå ñ÷èòàþò ñåáÿ 
ãîìîñåêñóàëèñòàìè èëè áèñåêñóàëüíûìè, òàê êàê îíè ìîãóò òàêæå èìåòü 
ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ñóïðóãà èëè âñòóïàòü â ïîëîâûå êîíòàêòû ñ æåíùèíà-
ìè. Ìóæ÷èíû, èìåþùèå ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè, æèâóò âî âñåõ 
ñòðàíàõ. Íî íà äîáðîâîëüíûå ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó âçðîñëûìè 
ìóæ÷èíàìè íàëîæåíî òàáó. Íà 2009 ãîä òàêèå îòíîøåíèÿ áûëè çàïðåùåíû 
ïî çàêîíó â 86 ñòðàíàõ, â ñåìè èç êîòîðûõ ýòî êàðàëîñü ñìåðòíîé êàçíüþ12. 
Áîëåå òîãî, ïðîáëåìû ìóæ÷èí, èìåþùèõ ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè, 
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû, è ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ× íå ÷àñòî âêëþ-
÷àþò èõ ðåøåíèå. Ïî îöåíêàì, îò ïÿòè äî äåñÿòè ïðîöåíòîâ ëþäåé, æèâó-
ùèõ ñ ÂÈ× âî âñåì ìèðå, – ýòî ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, 
à áîëüøèíñòâî èç íèõ òàêæå èìåþò ïîëîâûå êîíòàêòû ñ æåíùèíàìè13. 

Ïî îöåíêàì, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ× ñðåäè òðàíñãåíäåðîâ âûøå, ÷åì 
ñðåäè ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è êîëåáëåòñÿ îò 10 äî 
42% â ðÿäå ñòðàí Ëàòèíñêîé Àìåðèêè è Àçèè. Ïî ïðîáëåìå òðàíñãåíäå-

10 ÞÍÝÉÄÑ: Ãëîáàëüíûé äîêëàä, Æåíåâà (2010 ã.).
11 Ñì. òàì æå.
12 Ñì. òàì æå.
13 ÞÍÝÉÄÑ: Ðàìî÷íàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé ÞÍÝÉÄÑ ïî îáåñïå÷åíèþ âñåîáùåãî äîñòóïà äëÿ ìóæ÷èí, 

èìåþùèõ ïîëîâûå êîíòàêòû ñ ìóæ÷èíàìè, è òðàíñãåíäåðíûõ ëèö, Æåíåâà (2009 ãîä).
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ðîâ, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, áûëî ïðîâåäåíî îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî 
èññëåäîâàíèé, è óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè íèõ ìîæåò áûòü ãîðàçäî 
âûøå14. 

� Æåíùèíû è äåâóøêè: îñíîâíûå ðèñêè è óÿçâèìîñòü 

� Ïî áèîëîãè÷åñêèì ïðè÷èíàì æåíùèíû áîëüøå ïîäâåðæåíû ðèñêó 
ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ÷åì ìóæ÷èíû, è îíè â äâà ðàçà ÷àùå çàðàæàþòñÿ 
âèðóñîì â ñëó÷àå íåçàùèùåííîãî ñåêñà, îñîáåííî åñëè îíè ïîëó÷èëè òåëå-
ñíîå ïîâðåæäåíèå (ìåëêîå èëè êðóïíîå), ñâÿçàííîå ñ ôðèêöèÿìè âî âðåìÿ 
ïîëîâîãî àêòà, èëè èìåþò èíôåêöèþ, ïåðåäàþùóþñÿ ïîëîâûì ïóòåì. 

� Ñåêñóàëüíàÿ ïîä÷èíåííîñòü â áðàêå èëè âíåáðà÷íûõ îòíîøåíèÿõ, êîãäà 
îò æåíùèí çà÷àñòóþ îæèäàþò îòñóòñòâèÿ çíàíèé î ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèêàõ 
è ïàññèâíîñòè â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî æåíùè-
íàì òðóäíî èëè íåâîçìîæíî äîãîâîðèòüñÿ ñ ïàðòíåðàìè îá èñïîëüçîâàíèè 
ïðåçåðâàòèâà äëÿ áîëåå áåçîïàñíîãî ñåêñà, ëèáî îòêàçàòüñÿ îò íåáåçî-
ïàñíîãî ñåêñà. Ýòî îñîáåííî êàñàåòñÿ òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà æåíùèíû áîÿòñÿ 
áûòü èçíàñèëîâàííûìè è/èëè áðîøåííûìè.

� Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàñèëèå ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíàì è 
äåâóøêàì ñî ñòîðîíû ÷ëåíîâ èõ ñåìåé èëè áëèçêèõ çíàêîìûõ, ñåêñóàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ èëè íåçíàêîìûõ ëþäåé, ïîâûøàåò äëÿ æåíùèí ðèñê ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ. Èç-çà ñòðàõà íàñèëèÿ æåíùèíû íå ìîãóò â äîñòàòî÷íîé 
ìåðå çàùèòèòü ñåáÿ îò ÂÈ×-èíôåêöèè è/èëè îòñòàèâàòü ïðàâî íà ñåêñó-
àëüíîå çäîðîâüå. Íàñèëèå èëè ñòðàõ ïåðåä íàñèëèåì íå ïîçâîëÿåò ìíî-
ãèì æåíùèíàì äîãîâîðèòüñÿ î áåçîïàñíîì ñåêñå, ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà 
ÂÈ×-èíôåêöèþ, ðàñêðûòü ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, ïîëó÷èòü ëå÷åíèå è ïîääåðæêó. 

� Ýêîíîìè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îò ìóæ÷èí ñíèæàåò âîç-
ìîæíîñòè æåíùèí îòêàçàòüñÿ îò îïàñíîãî ñåêñà è ìîæåò ïîìåøàòü ñäàòü 
àíàëèç íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, ïîëó÷èòü êîíñóëüòèðîâàíèå è ïðîéòè àíòèðå-
òðîâèðóñíîå ëå÷åíèå. Ýòà çàâèñèìîñòü ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó æåíùèí íåò 
äåíåã äëÿ îïëàòû ìåäèöèíñêèõ èëè òðàíñïîðòíûõ óñëóã, è/èëè îíè äîëæíû 
ïðîñèòü ðàçðåøåíèÿ ó ìóæà èëè äðóãîãî ìóæ÷èíû-÷ëåíà ñåìüè íà îáðàùå-
íèå çà ýòèìè óñëóãàìè, ÷òî ìîæåò ñòàòü íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì äëÿ èõ 
ïîëó÷åíèÿ.

� Â áîëüøèíñòâå ñòðàí æåíùèíû è äåâóøêè òðàäèöèîííî çàíèìàþòñÿ äî-
ìàøíèì õîçÿéñòâîì, îñóùåñòâëÿþò óõîä çà ÷ëåíàìè ñâîåé ñåìüè è ÷ëåíà-
ìè ñîîáùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì, íà íèõ â áîëüøåé ñòåïåíè ëîæèòñÿ áðåìÿ 
ïî óõîäó çà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ÷ëåíàìè ñåìüè è ÷ëåíàìè èõ 

14 Ñì. òàì æå.
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îáùèí, ÷åì íà ìóæ÷èí è ìàëü÷èêîâ. Ýòî óâåëè÷èâàåò íàãðóçêó æåíùèí è 
íå ïîçâîëÿåò èì ó÷èòüñÿ è çàðàáàòûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. 

� Áðåìÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ëîæàùååñÿ íà ïëå÷è æåíùèí è äåâóøåê, óñóãóáëÿåòñÿ 
áåäíîñòüþ, òàê êàê âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà êîëè÷åñòâî áåäíûõ æåíùèí 
ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî áåäíûõ ìóæ÷èí. Âî âðåìåíà ýêîíîìè÷åñêèõ òðóäíî-
ñòåé ÷àùå âñåãî ðåñóðñû â ñåìüå â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëÿëèñü ìóæ÷èíàì 
è ìàëü÷èêàì è ëèøü ïîòîì æåíùèíàì è äåâî÷êàì, èëè íå ïðåäîñòàâëÿëèñü 
èì ñîâñåì, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàëîñü íà èõ çäîðîâüå è âîçìîæíîñòè äî-
ñòóïà ê áàçîâûì óñëóãàì. Äåâî÷åê ÷àùå, ÷åì ìàëü÷èêîâ, âûíóæäàþò áðî-
ñàòü øêîëó è ïðèâëåêàþò ê äåòñêîìó òðóäó â åãî õóäøèõ ôîðìàõ. Æåíùèí 
è íåêîòîðûõ ìóæ÷èí ìîãóò çàñòàâèòü çàðàáàòûâàòü íà æèçíü ñåêñ-óñëóãàìè 
èëè îáìåíèâàòü ñåêñ íà åäó, êðûøó íàä ãîëîâîé è çàùèòó, ÷òî ïîâûøàåò èõ 
ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. 

� Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìèãðàíòîâ è áåæåíöåâ – æåíùè-
íû. Íåêîòîðûå âèäû çàíÿòîñòè, íàïðèìåð ðàáîòà â êà÷åñòâå äîìàøíåé 
ïðèñëóãè, ïîäâåðãàåò èõ áîëåå âûñîêîìó ðèñêó ãåíäåðíîãî íàñèëèÿ è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. 

� Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê îáðàçîâàíèþ è âûñîêèé óðîâåíü íåãðàìîò-
íîñòè ãîðàçäî ñèëüíåå ñêàçûâàþòñÿ íà æåíùèíàõ è äåâóøêàõ è çàòðóäíÿþò 
ïîëó÷åíèå óñëóã ïî ïðîôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è èíôîðìàöèè î ëå÷åíèè. 

� Äèñêðèìèíèðóþùèå çàêîíû îá èìóùåñòâå, ïðàâå íàñëåäîâàíèÿ, 
îïåêå è ïîääåðæêå ëèøàþò ìíîãèõ æåíùèí ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷å-
íèÿ è âîçìîæíîñòè ó÷àñòèÿ â ïðèíîñÿùåé äîõîä äåÿòåëüíîñòè, åñëè 
îíè ïåðåæèëè ñâîåãî ñóïðóãà èëè áûëè îñòàâëåíû èì ïî ïðè÷èíå ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ. Ìíîãèå ÂÈ×-ïîçèòèâíûå æåíùèí çàòåì âûíóæäåíû ðà-
áîòàòü â ñåêñ-èíäóñòðèè («ñåêñ êàê ñðåäñòâî âûæèâàíèÿ»), à äåâóøêè 
ïîïàäàþò â ñåêñóàëüíîå ðàáñòâî, ïðè êîòîðîé îíè ïî÷òè èëè ñîâñåì íå 
èìåþò âîçìîæíîñòè äîãîâîðèòüñÿ îá èñïîëüçîâàíèè ïðåçåðâàòèâà. 

� Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ÷à-
ñòî áîëüøå âëèÿþò íà æåíùèí, ÷åì íà ìóæ÷èí, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâî-
äèò ê èçîëÿöèè æåíùèí, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, è èõ èñêëþ÷åíèþ èç îáùåñòâà ñ 
çàïðåòîì ó÷àñòèÿ â ïðèíîñÿùåé äîõîä äåÿòåëüíîñòè. 

� Ìíîãèå æåíùèíû çàíÿòû â òàêèõ ñåêòîðàõ ýêîíîìèêè, êàê íàòóðàëüíîå 
ñåëüñêîå õîçÿéñòâî, äîìàøíèé òðóä è â íåôîðìàëüíîé ýêîíîìèêå, ãäå 
îíè íå ìîãóò ïîëó÷èòü ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ëèáî äðóãèå ëüãîòû, 
ñâÿçàííûå ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

� Â ñâÿçè ñ òàáó è ñòèãìàòèçàöèåé, êîòîðûå îêðóæàþò ñåêñ ìóæ÷èí ñ ìóæ-
÷èíàìè, ìíîãèå èç íèõ æåíàòû èëè èìåþò ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðø, ÷òîáû 



Ðóêîâîäñòâî «Ãåíäåðíûé ïîäõîä â ïðîòèâîäåéñòâèè ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷åì ìåñòå»

22

çàùèòèòü ñåáÿ îò âîçìîæíîé ñòèãìàòèçàöèè. Ýòè æåíùèíû ïîäâåðãàþòñÿ 
îñîáåííî âûñîêîìó ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, òàê êàê â ðåçóëüòàòå ñòèã-
ìû èõ ïàðòíåð ÷àñòî íå èìååò ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê óñëóãàìè ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè.  

� Ìóæ÷èíû è ìàëü÷èêè: îñíîâíûå ðèñêè è óÿçâèìîñòü 

� Íîðìû, ñòåðåîòèïû è îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè «ìóæñêîãî» ïîâåäåíèÿ 
ìîãóò âëèÿòü íà ïðåäñòàâëåíèÿ è ôîðìèðîâàòü óâåðåííîñòü ìóæ÷èí â ñâî-
åì «ïðàâå ñèëû» â ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâî-
äèòü ê çëîóïîòðåáëåíèþ ýòîé âëàñòüþ, ðîñòó àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, 
ïðèíóäèòåëüíîìó è/èëè íåáåçîïàñíîìó ñåêñó, âêëþ÷àÿ ñëó÷àéíûå è/èëè 
ìíîæåñòâåííûå ñåêñóàëüíûå ñâÿçè. Îáùåñòâåííûå íîðìû, ñòåðåîòèïû è 
îæèäàíèÿ ìîãóò òàêæå áûòü ïðè÷èíîé íåçàèíòåðåñîâàííîñòè ìóæ÷èí â îá-
ðàùåíèè çà óñëóãàìè ïî ïîâîäó ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè.

� Â ñåêòîðàõ ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ áîëüøîé äîëåé ðàáîòíè-
êîâ-ìóæ÷èí ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü âûøå. Íàïðèìåð, â 
òðàíñïîðòíîé îòðàñëè è ñôåðå ñòðîèòåëüñòâà ðàáîòíèêè ÷àñòî æèâóò îò-
äåëüíî îò ñåìüè â ïðåèìóùåñòâåííî ìóæñêîé ñðåäå. Òàêèå ñèòóàöèè ìî-
ãóò ïîâûñèòü ðèñê íåáåçîïàñíîãî ñåêñà è ìíîæåñòâåííûõ èëè íåñêîëüêèõ 
îäíîâðåìåííî ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé. 

� Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè çà-
ïðåùåíû çàêîíîì è îêðóæåíû ñòèãìàòèçàöèåé, äèñêðèìèíàöèåé 
è òàáó. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ ñðåäè 
ìóæ÷èí, èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îíè íå ìîãóò èëè íå 
áóäóò ñòðåìèòüñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ 
ÂÈ×-èíôåêöèè, à òàêæå èíôîðìàöèîííûìè óñëóãàìè.

� Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ïîëîâîé êîíòàêò ãåòåðîñåêñóàëüíûì 
èëè ãîìîñåêñóàëüíûì, íåçàùèùåííûé àíàëüíûé ñåêñ ñ ÂÈ×-ïîçèòèâíûì 
ïàðòíåðîì èëè ñ òåì, ÷åé ÂÈ×-ñòàòóñ íåèçâåñòåí, ïðåäñòàâëÿåò ãîðàç-
äî áîëüøèé ðèñê ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, ÷åì íåçàùèùåííûé âàãèíàëüíûé 
ñåêñ. Ýòî ïîäâåðãàåò ìóæ÷èí, èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, ïîâûøåííîìó 
ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ. 

� Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ óñëóãè â ñâÿçè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â îñ-
íîâíîì â êëèíèêàõ ñåìåéíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ïðåíàòàëüíûõ è äåòñêèõ 
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñïåöèôèêà ñòðóêòóðû è ðàáîòû òàêèõ ñëóæá 
îñíîâàíà íà ïðåäñòàâëåíèè î òîì, ÷òî òîëüêî æåíùèíû íåñóò îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè ñëóæ-
áû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé æåíùèí, ìóæ÷èíàì 
ñëîæíåå âîñïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè óñëóãàìè. 
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Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ãåíäåðíûì íåðàâåíñòâîì è ðèñêàìè è óÿçâèìîñòüþ, ñâÿçàííûìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì 

� Ìàëü÷èêîâ, ÷üè ðîäèòåëè èëè îïåêóíû óìåðëè îò ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ìîãóò çà-
ñòàâèòü áðîñèòü øêîëó è ïðèâëåêàþò ê äåòñêîìó òðóäó, âêëþ÷àÿ åãî íàè-
õóäøèå ôîðìû, òàêèå êàê ñåêñóàëüíîå ðàáñòâî. 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íåðàâåíñòâî âëàñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ-
÷èíàìè â îñíîâíîì âûãîäíî ìóæ÷èíàì, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû èõ îòíîøåíèå 
è ïîâåäåíèå ñòàëè áîëåå îòâåòñòâåííûìè â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ âàæíî, ÷òîáû êàê æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû 
ôîðìèðîâàëè è ïîääåðæèâàëè òàêèå ÷åðòû ìóæñêîé èäåíòè÷íîñòè, êàê îò-
âåòñòâåííîñòü è îòêàç îò íàñèëèÿ, è ñïîñîáñòâîâàëè âçàèìíîìó óâàæåíèþ 
è çàáîòå î ðîäèòåëÿõ è äåòÿõ â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ. 

Òàê êàê ñóïðóãè, áðàòüÿ, îòöû îáû÷íî çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â 
ñåìüå, ìóæ÷èíû äîëæíû àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ â äèàëîã, äåÿòåëüíîñòü è ïî-
ëèòèêó, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ïðîáëåìû ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà è 
ñâÿçàííûõ ñ íèì ðèñêîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, êàê äëÿ æåíùèí, òàê è äëÿ 
ìóæ÷èí. 

� Òðàíñãåíäåðû: îñíîâíûå ðèñêè è óÿçâèìîñòü 

� Òðàíñãåíäåðû, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ äâîéíûì áðåìåíåì 
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè: êàê òðàíñãåíäåðû è êàê ÂÈ×-ïîçèòèâíûå 
ëþäè. Ìíîãèå èç íèõ íå ïðîõîäÿò òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×-èíôåêöèþ, íå ðàñ-
êðûâàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, íå ïîëüçóþòñÿ êîíñóëüòèðîâàíèåì è ìåäèöèí-
ñêèìè óñëóãàìè â îòíîøåíèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì ñòèã-
ìû è äèñêðèìèíàöèè.

� Ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñàìîèäåíòèôèêàöèåé 
è ïîâåäåíèåì, íå ñîîòâåòñòâóþùèì îáùåïðèíÿòûì ñîöèàëüíûì íîðìàì, 
ñòåðåîòèïàì è ïðåäñòàâëåíèÿì î «ìóæñêîì» (ìàñêóëèííîì) è «æåíñêîì» 
(ôåìèíèííîì) ïîâåäåíèè, ìîãóò îãðàíè÷èòü äîñòóï ê ñîîòâåòñòâóþùåé 
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè è óñëóãàì, â òîì ÷èñëå ïî âîïðîñàì ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî òðàíñãåíäåðû áîÿòñÿ ðàñêðûòü ñâîþ 
ñåêñóàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü èç-çà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé.
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Ðàçíûå ïîòðåáíîñòè:  3
ó÷åò ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ 
ïðè ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ 
ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó  

Â ýòîì ðàçäåëå ïðåäëàãàåòñÿ ïîýòàïíîå ðóêîâîäñòâî íà îñíîâå ïðàêòè÷å-
ñêîãî ñïèñêà âîïðîñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàññìîòðåíèÿ â ïðîöåññå ïëàíè-
ðîâàíèÿ ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ. 

Ðóêîâîäñòâî îõâàòûâàåò òðè îñíîâíûõ ýòàïà ðàçðàáîòêè ïðîåêòà: àíàëèç 
ñèòóàöèè, îïèñàíèå ïðîáëåìû è ïëàíèðîâàíèå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà. Â êîí-
òðîëüíûõ ñïèñêàõ âîïðîñîâ ïðåäëàãàþòñÿ íåêîòîðûå êîíêðåòíûå ìåðû, 
êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü («äà») èëè êîòîðûõ íåîáõîäèìî èçáåãàòü 
(«íåò»). Â èäåàëå íåîáõîäèìî, ÷òîáû íà âñå âîïðîñû áûë ïîëó÷åí îòâåò 
«äà», õîòÿ íåêîòîðûå ïðåäëîæåíèÿ íåâîçìîæíî ïðèìåíèòü âî âñåõ ñèòó-
àöèÿõ. 

×åì ìåíüøå ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ïîëó÷åíî íà âîïðîñû, òåì ìåíåå ýô-
ôåêòèâåí ïðîåêò ñ òî÷êè çðåíèÿ îòâåòíûõ ìåð íà ÂÈ×/ÑÏÈÄ. 

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî æåíùèí è ìóæ÷èí íå æåëàþò ðàñêðûâàòü 
íà ðàáîòå ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ è/èëè ñåêñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ. Òàêèì îáðà-
çîì, íåîáõîäèìî äîïóñêàòü, ÷òî â ëþáîé ãðóïïå ìîãóò áûòü ëþäè, æèâóùèå 
ñ ÂÈ×, ìóæ÷èíû, ïðàêòèêóþùèå ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è/èëè òðàíñãåíäåðû. 
Âîò ïî÷åìó ñòèãìàòèçàöèÿ è äèñêðèìèíàöèÿ è îñîáûå ïîòðåáíîñòè è ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, îñíîâíûõ óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ 
äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ëþáîé ïðîãðàììû, ïðîåêòà èëè ìå-
ðîïðèÿòèÿ. 

� Àíàëèç ñèòóàöèè

Àíàëèç ñèòóàöèè, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ïåðåä ðàçðàáîòêîé ïðîåêòíîé äî-
êóìåíòàöèè, âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûáîð è àíàëèç çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, 
àíàëèç ïðîáëåìû è îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ. Èíôîðìàöèÿ, ñîáðàííàÿ íà 
ýòîì ýòàïå, ëîæèòñÿ â îñíîâó òàêèõ ðàçäåëîâ ïðîåêòíîãî äîêóìåíòà, êàê 
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ïðåäïîñûëêè è îáîñíîâàíèå, ãäå äîêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ ïðîãðàììû èëè ïðîåêòà.

Äëÿ ó÷åòà ãåíäåðíûõ àñïåêòîâ ïðè ïðîâåäåíèè àíàëèçà ñèòóàöèè íåîáõî-
äèìî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

� Áûëà ëè ñîáðàíà êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ, âêëþ÷àÿ äàííûå ñ 
ðàçáèâêîé ïî ïîëó, î ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè ñðåäè ìóæ÷èí è æåí-
ùèí, à òàêæå òðàíñãåíäåðîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â äàííîé ñòðàíå/ðåãèîíå?

Ïðè îòâåòå íà ýòîò âîïðîñ, ñîøëèòåñü íà ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé. 

� Áûëà ëè ñîáðàíà êà÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ, âêëþ÷àÿ äàííûå ñ 
ðàçáèâêîé ïî ïîëó, î ãåíäåðíûõ ôàêòîðàõ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííî âûñîêèé 
ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé äëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû (ãðóïï) ðàáîòíèêîâ?

Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, ïðåäîñòàâüòå ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: 

– íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà è ïîëèòèêà, îïðåäåëÿþùèå ïðàâà ìóæ-
÷èí è æåíùèí è ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìåæäó íèìè, îñîáåííî â îòíîøå-
íèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà;

– ñîöèàëüíûå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ãåíäåðíûå îò-
íîøåíèÿ, âêëþ÷àÿ äîñòóï ê ïðîèçâîäñòâåííûì ðåñóðñàì è áëàãàì è èõ 
êîíòðîëü, ðàçäåëåíèå òðóäà (êàê îïëà÷èâàåìîé, òàê è íåîïëà÷èâàåìîé 
ðàáîòû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ óõîä çà äåòüìè è ïîæèëûìè), óáåæäåíèÿ è 
íîðìû, êîòîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü èëè, íàïðîòèâ, ñïîñîáñòâîâàòü 
äîñòèæåíèþ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà;

– óñëîâèÿ ðàáîòû, íàïðèìåð, òèï ðàáîòû è åå ðàñïîëîæåíèå; ðàñïðå-
äåëåíèå ðîëåé è îáÿçàííîñòåé, âêëþ÷àÿ ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è 
ïîëíîìî÷èÿ; óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ; âîçíàãðàæäåíèå (îïëàòà òðóäà, ñî-
öèàëüíîå îáåñïå÷åíèå è îòïóñê); à òàêæå ðèñêè, íàïðèìåð, ïîâûøåí-
íûé ðèñê ãåíäåðíîãî íàñèëèÿ, âêëþ÷àÿ ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà. 

� Áûëà ëè ñîáðàíà èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ îá ó÷ðåæäåíèÿõ, çàíèìàþùèõñÿ ãåí-
äåðíûìè âîïðîñàìè, ñâÿçàííûìè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé?

Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, ïðåäîñòàâüòå ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ: 

– âîçìîæíîñòè çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí è ïàðòíåðîâ ïî ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàìì íà îñíîâå ãåíäåðíîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àÿ ïîëíîìî÷èÿ, 
ïîëèòèêó, ïðîãðàììû, äåÿòåëüíîñòü è îðãàíèçàöèþ ó÷ðåæäåíèÿ 
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(êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå è ôèíàíñèðîâàíèå), âçãëÿäû ñîòðóäíèêîâ è 
âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ïëàíèðîâàíèå, ìîíèòîðèíã è îöåíêó ñèñòåì, 
ñâÿçàííûõ ñ ãåíäåðîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé.

� Áûëà ëè ñîáðàíà èñ÷åðïûâàþùàÿ èíôîðìàöèÿ îá îæèäàåìîì âëèÿíèè ïðîãðàììû 
èëè ïðîåêòà íà ìóæ÷èí è æåíùèí, þíîøåé è äåâóøåê è íà ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ? 

� Ñîäåðæàíèå ïðîåêòà

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñèòóàöèè, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ âûøåîïèñàííûå ãåí-
äåðíûå àñïåêòû, çàòåì èñïîëüçóþòñÿ íà ýòàïå ðàçðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ 
ïðîåêòà. Ïîñëåäíèé âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé, ïîñòàíîâêó 
çàäà÷ è âûáîð èíäèêàòîðîâ, ïëàíèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ è ìåðîïðèÿòèé è 
ïðîâåäåíèå àíàëèçà ðèñêîâ. Íà ýòîì ýòàïå, èñïîëüçóÿ ãåíäåðíûé ïîäõîä, 
íåîáõîäèìî ó÷åñòü ñëåäóþùåå:

– ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí-ðàáîòíèö ïóòåì ñîçäàíèÿ 
ðàáî÷èõ ìåñò è âîçìîæíîñòåé óâåëè÷åíèÿ äîõîäîâ; 

– ñòèìóëèðîâàíèå îòâåòñòâåííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðè-
ìåð, ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ, ïîëüçóþùèõñÿ óñëóãàìè ñåêñ-
ðàáîòíèêîâ; 

– àíàëèç ãåíäåðíûõ áàðüåðîâ è âîçìîæíîñòåé äëÿ ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí è 
æåíùèí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ðàâíîãî äîñòóïà ê óñëóãàì ïî ïðîôèëàêòèêå, 
ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîääåðæêå, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. 

Íà ýòàïå ðàçðàáîòêè ñîäåðæàíèÿ ïðîåêòà íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ñëåäó-
þùèå âîïðîñû: 

� Áûëè ëè ïðîâåäåíû êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòîì ïî ãåíäåðíûì âîïðîñàì (ñïå-
öèàëèñòîì ÌÎÒ èëè äðóãèì âíåøíèì ýêñïåðòîì) ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû íàä ñîäåð-
æàíèåì ïðîåêòà, è áûë ëè ïðîåêò äîêóìåíòà  íàïðàâëåí åìó äëÿ çàìå÷àíèé ïåðåä 
îêîí÷àòåëüíîé ðåäàêöèåé?

� Áûëî ëè ïðåäóñìîòðåíî ó÷àñòèå â ïðîåêòå ñïåöèàëèñòà ïî ãåíäåðíûì âîïðîñàì äëÿ 
îêàçàíèÿ òåõíè÷åñêîãî ñîäåéñòâèÿ è ïîääåðæêè, è áûëè ëè âûäåëåíû ðåñóðñû èç 
áþäæåòà íà ýòè íóæäû?

� Áûëî ëè ïðåäóñìîòðåíî ó÷àñòèå â ïðîãðàììå ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â îñîáåí-
íîñòè æåíùèí, à òàêæå ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è òðàíñãåíäåðîâ 
è èõ îáúåäèíåíèé, ïðè ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé è ïîäãîòîâêå ñîîòâåòñòâóþùèõ äî-
êóìåíòîâ?
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� Ñïîñîáñòâóåò ëè ïðîåêò ó÷àñòèþ ìóæ÷èí è æåíùèí â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ðàñøèðå-
íèþ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí, ïðîôèëàêòèêå ïåðåäà÷è ÂÈ×/ÑÏÈÄà îò ðîäèòåëåé 
äåòÿì è îðãàíèçàöèè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ñåìåéíûõ ïàð ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè?

� Áûëè ëè èçó÷åíû âîçìîæíîñòè ñîòðóäíè÷åñòâà ñ òåêóùèìè ïðîãðàììàìè è ïðî-
åêòàìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí, íàïðèìåð ñ 
ïðîãðàììàìè ðàçâèòèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà, èëè íà ðåøåíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî 
ñòðåññîì, çëîóïîòðåáëåíèåì àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè, ñåêñóàëüíîé äèñêðèìèíàöèåé 
è/èëè íàñèëèåì íà ðàáî÷åì ìåñòå, â òîì ÷èñëå ñåêñóàëüíûìè äîìîãàòåëüñòâàìè?

Ïðè ôîðìóëèðîâêå çàäà÷ íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû: 

� Ñòàâèò ëè ïðîåêò ïåðåä ñîáîé çàäà÷è, ñâÿçàííûå ñ ãåíäåðíûì ðàâåíñòâîì?

Íèæå ïðèâåäåíû ïðèìåðû ñîîòâåòñòâóþùèõ çàäà÷:

– ñíèæåíèå ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ñðåäè æåíùèí è ìóæ-
÷èí, è ïðîäâèæåíèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà, à òàêæå ðàñøèðåíèå ïðàâ è 
âîçìîæíîñòåé æåíùèí;

– áîðüáà ñ ãåíäåðíûì íàñèëèåì, íàïðèìåð ïîñðåäñòâîì ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óêðåïëåíèå ïîòåíöèàëà æåíùèí ÷åðåç ðàñøèðåíèå èõ ýêî-
íîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå ñ ïîìîùüþ ïðèâëå÷åíèÿ ìóæ÷èí ê 
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí;

– îáåñïå÷åíèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíî-
ñòåé æåíùèí â îáùåñòâå.

Ðåçóëüòàòû, ïëàíèðóåìûå íà îñíîâå ãåíäåðíîãî ïîäõîäà,, ìîãóò âêëþ÷àòü 
â ñåáÿ ñëåäóþùåå:

– ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûå ïîëèòèêà è ïðîãðàììû íà ðàáî÷èõ ìå-
ñòàõ;

– óñëóãè ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×-èíôåêöèè, óõîäó è ïîä-
äåðæêå, ðàâíîäîñòóïíûå äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí;

– ó÷åáíûå è èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, êîììóíèêàòèâíûå ñòðà-
òåãèè, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçðóøåíèþ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ, îáå-
ñïå÷åíèþ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è ðàñøèðåíèþ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé 
æåíùèí;

– ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ñîçäàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò 
äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ× èëè çàòðîíóòûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé, îñîáåííî 
äëÿ æåíùèí;
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– ãåíäåðíîå íàñèëèå íà ðàáî÷åì ìåñòå è â ñåìüå;

– ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå íîðìû â îòíîøåíèè îæèäàíèé, ðîëåé è 
îáÿçàííîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ òðàäèöèîííî «ìàñêóëèííûìè» (ìóæ-
ñêèìè) è «ôåìèíèííûìè» (æåíñêèìè) ñòåðåîòèïàìè; èíôîðìèðî-
âàíèå î òîì, êàê íåñïðàâåäëèâîå ðàñïðåäåëåíèå âëàñòè è íåðàâíî-
ïðàâíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, ìîãóò 
ïîâûøàòü ðèñêè ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ è óÿçâèìîñòü;

– îáùàÿ îòâåòñòâåííîñòü â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî 
çäîðîâüÿ;

– ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, â 
îñîáåííîñòè æåíùèíàì;

– ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì, ïðàêòèêóþùèì 
ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè;

– ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òðàíñãåíäåðàì. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðî-
ñû: 

� Çàïëàíèðîâàíû ëè â ïðîåêòå ðåçóëüòàòû, ñâÿçàííûå ñ ãåíäåðíûì ðàâåíñòâîì?

Íèæå ïðèâåäåíû ïðèìåðû:

– ëó÷øåå ïîíèìàíèå ãåíäåðíîé ñîñòàâëÿþùåé ýïèäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄà 
ñî ñòîðîíû ïàðòíåðîâ, çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí è áåíåôèöèàðèåâ 
ïðîåêòà è óñèëåíèå ïðèâåðæåííîñòè ðåøåíèþ äàííûõ ïðîáëåì; 

– ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà äëÿ æåí-
ùèí è äåâóøåê;

– îáó÷åíèå íàâûêàì âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ äëÿ æåíùèí è äåâî÷åê ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà;

– ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè ìóæ÷èí èçìåíåíèÿì â îòíîøåíèè ê ïðî-
ôèëàêòèêå ÂÈ×-èíôåêöèè è ñâÿçàííîãî ñ ýòèì ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ 
óâàæåíèå è âíèìàíèå ê æåíùèíàì-ïàðòíåðøàì è ñîäåéñòâèå ðàçâèòèþ 
ðàâåíñòâà ìåæäó äåâî÷êàìè è ìàëü÷èêàìè. 

� Âñå ëè ìåðîïðèÿòèÿ, ïðåäóñìîòðåííûå â ïðîåêòå ÿâëÿþòñÿ ñêîðåå ãåíäåðíî-÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè, ÷åì ãåíäåðíî-«ñëåïûìè», è åñòü ëè ñðåäè íèõ ãåíäåðíî-îðèåíòèðî-
âàííûå, åñëè îíè íåîáõîäèìû?
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Â äîïîëíåíèè ê ïðèìåðàì, óæå ïðèâåäåííûì â ïðåäûäóùèõ ðàçäåëàõ, ðàñ-
ñìîòðèòå âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ, îñíîâàí-
íûõ íà ãåíäåðíîì ïîäõîäå, â äåÿòåëüíîñòè äðóãèõ îñíîâíûõ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ñòîðîí, ïðîãðàììû è ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ êîòîðûõ ìîãóò âêëþ÷àòü:

– ðàçðàáîòêó ïîëèòèêè è ïðîãðàìì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íà 
ðàáî÷åì ìåñòå;

– îáó÷åíèå ñóäåé ïî òðóäîâûì äåëàì è èíñïåêòîðîâ ïî òðóäó, êîîðäèíà-
òîðîâ è/èëè òðåíåðîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×-èíôåêöèè;

– àêòèâèçàöèÿ ïðåäñòàâèòåëåé òðåõñòîðîííèõ ïàðòíåðîâ, âêëþ÷àÿ ñîçäà-
íèå êîìèòåòîâ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó è áèçíåñ-îáúåäèíåíèé;

– ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè è ñîçäàíèå ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ ëþäåé, æèâó-
ùèõ ñ ÂÈ×. 

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåðîïðèÿòèé íóæíî ó÷åñòü ñëåäóþùåå:

– ñòðåìèòåñü ê ðàâíîìó ïðåäñòàâèòåëüñòâó æåíùèí è ìóæ÷èí íà âñåõ 
óðîâíÿõ â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ïîëèòèêè è îáó÷åíèÿ.

– ó÷èòûâàéòå êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè â îòíîøåíèè ãåíäåðíûõ âîïðîñîâ 
â êàäðîâîì îáåñïå÷åíèè è âî âðåìÿ ó÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Íàïðèìåð, 
â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷òîáû òðåíèíãè ïî âîïðîñàì 
ÂÈ×-èíôåêöèè è ñåêñóàëüíîñòè â ãðóïïàõ æåíùèí ïðîâîäèëèñü æåíùè-
íàìè. 

– ðàçðàáàòûâàéòå ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû è îðãàíèçàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îñîáûõ ïîòðåáíîñòåé ðàáîòíèêîâ-
æåíùèí è ìóæ÷èí, âêëþ÷àÿ ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè 
è òðàíñãåíäåðîâ. Íàïðèìåð: îáåñïå÷èâàþò ëè ìåñòî, óñëîâèÿ, âðåìÿ 
ïðîâåäåíèÿ è äëèòåëüíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïîëíîå ó÷àñòèå âñåõ ðàáîòíè-
êîâ, äëÿ êîòîðûõ îíî ïðîâîäèòñÿ? Íåîáõîäèìî ëè æåíùèíàì äîïîëíè-
òåëüíîå îáó÷åíèå èëè îñîáûå ìàòåðèàëû èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ îáðàçî-
âàíèÿ? Ñìîãóò ëè æåíùèíû è ìóæ÷èíû îáñóäèòü âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ 
ñåêñóàëüíîñòè, áîëåå îòêðûòî, åñëè îíè áóäóò ðàáîòàòü â îòäåëüíûõ 
ãðóïïàõ? 

– ðàçâèâàéòå ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ ïî ñóùåñòâóþùèì ïðîãðàì-
ìàì è ïðîåêòàì, íàïðàâëåííûì íà ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé 
æåíùèí, íàïðèìåð, ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ æåíñêîãî ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñòâà; ëèáî ïðîãðàììàì ïîìîùè â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîìîùè æåí-
ùèíàì ñ àëêîãîëüíîé è íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, à òàêæå â ñëó÷àÿõ 
ãåíäåðíîãî íàñèëèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå. 

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó ìîæíî ðàññìîòðåòü ñëåäóþùèå âîïðîñû: 
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– ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûå íîðìû ìàñêóëèííîñòè (ìóæåñòâåííîñòè) è 
ôåìèíèííîñòè (æåíñòâåííîñòè), ñâÿçàííûå ñ ãåíäåðíûìè ñòåðåîòè-
ïàìè è íåðàâåíñòâîì âëàñòè ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, âåäóùèå 
ê óÿçâèìîñòè è ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ;

– âñåîáùèå ïðàâà ÷åëîâåêà;

– ãåíäåðíîå íàñèëèå íà ðàáî÷åì ìåñòå è â ñåìüå;

– îáåñïå÷åíèå ðàâíîé îáùåé îòâåòñòâåííîñòè â îòíîøåíèè ñåêñóàëü-
íîãî çäîðîâüÿ è ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé;

– ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ â îòíîøåíèè ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×, â îñî-
áåííîñòè æåíùèí, âêëþ÷àÿ äîñòóï ê óñëóãàì ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷å-
íèþ ÂÈ×-èíôåêöèè; 

– ñòèãìà è äèñêðèìèíàöèÿ, â îòíîøåíèè ìóæ÷èí, ïðàêòèêóþùèõ ñåêñ ñ 
ìóæ÷èíàìè, è òðàíñãåíäåðîâ, âêëþ÷àÿ äîñòóï ê ìåäèöèíñêèì óñëóãàì. 

Ïðèìåð: Îòðûâîê èç ó÷åáíîãî ìîäóëÿ

Ïðåäïîñûëêè
Â òî âðåìÿ êàê ïî÷òè 90% ðàáîòíèêîâ ïðåäïðèÿòèÿ-ìóæ÷èí ìîãóò ÷èòàòü è ïèñàòü 
íà îôèöèàëüíîì è ìåñòíîì ÿçûêàõ, áîëüøèíñòâî ðàáîòíèö-æåíùèí ïîëó÷èëè 
òîëüêî ñàìîå áàçîâîå îáðàçîâàíèå â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Â ðåçóëüòàòå ïðàêòè÷å-
ñêè âñå æåíùèíû ðàáîòàþò â öåõå ïî ñáîðêå äåòàëåé, â òî âðåìÿ êàê ìóæ÷èíû çà-
íèìàþòñÿ äîñòàâêîé êîíå÷íîãî ïðîäóêòà è àäìèíèñòðàòèâíûìè âîïðîñàìè. Æåí-
ùèíû è ìóæ÷èíû ïî÷òè íå îáùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïî èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé 
îò ðàáîòíèêîâ, ïðèìåðíî 10% ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí ïðàêòèêóþò ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè. 

Äåÿòåëüíîñòü

ÍÅÒ
Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî æåíùèíû è ìóæ÷èíû ðàáîòàþò îòäåëüíî è ïîäâåðãàþòñÿ ðàç-
íûì ðèñêàì ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ, òðåíèíãè ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà áóäóò ïðî-
õîäèòü îòäåëüíî äëÿ ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí è æåíùèí. Â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åííîñòüþ 
áþäæåòà è âðåìåíè, ê ñîæàëåíèþ, âîçìîæíî òîëüêî ðàñïðîñòðàíèòü êîìïëåêò 
èíôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ ïîñëå îáó÷åíèÿ. Íåãðàìîòíûå æåíùèíû-ðàáîòíèöû, 
âîçìîæíî, ñìîãóò ïîïðîñèòü ñâîèõ ñóïðóãîâ ïðî÷èòàòü èì áóêëåò. 

ÄÀ
Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îãðàíè÷åíèé, âûçâàííûõ ðàçäåëåíèåì æåíùèí è ìóæ÷èí íà ðà-
áî÷åì ìåñòå, è äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì è ïîòðåáíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì 
è ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé â ÷àñòíîñòè, êàê æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí (âêëþ÷àÿ ïðàêòèêó-
þùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè), â òðåíèíãàõ ïðèìåò ó÷àñòèå îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî 
ìóæ÷èí è æåíùèí. Îíè áóäóò ïðîâîäèòüñÿ òðåíåðàìè-ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè. 
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Êðîìå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ÂÈ×-èíôåêöèè, íà ýòèõ îáúåäèíåííûõ òðåíèíãàõ 
áóäóò áîëåå øèðîêî ðàññìàòðèâàòüñÿ ïðîáëåìû ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà, âêëþ÷àÿ 
äîñòóïíîñòü îáðàçîâàíèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äëÿ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ è ðàñ-
ïðåäåëåíèå ðàáîòû ïî äîìó è ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé. Ïðîñòîé êîìïëåêò 
íàãëÿäíûõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà áóäåò ðàçðà-
áàòûâàòüñÿ ñ ó÷åòîì åãî äîñòóïíîñòè êàê äëÿ ãðàìîòíûõ, òàê è äëÿ íåãðàìîòíûõ 
ðàáîòíèêîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ó÷åñòü ãåíäåðíûå è êóëüòóðíûå ñîñòàâëÿþùèå, ìà-
òåðèàë áóäåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ êîîðäèíàòîðàìè ïî âîïðîñàì 
ÂÈ×-èíôåêöèè, ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, ðàáîòàþùèìè â êîìïàíèè. 

� Ó÷èòûâàþòñÿ ëè ãåíäåðíûå àñïåêòû â èíäèêàòîðàõ?

Èíäèêàòîðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ èçìåðåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ è îöåí-
êè âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Ñ ïîìîùüþ ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûõ 
èíäèêàòîðîâ îöåíèâàåòñÿ ïîëüçà ìåðîïðèÿòèé äëÿ æåíùèí è ìóæ÷èí è 
êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè â 
îïðåäåëåííîì ìåñòå çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè. 

Òàêèå èíäèêàòîðû ïîçâîëÿþò îöåíèòü ðåçóëüòàòû ïðîãðàìì, íàïðàâëåí-
íûõ íà äîñòèæåíèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è óñòðàíåíèå áàðüåðîâ, òàêèõ 
êàê çàêîíû, äèñêðèìèíèðóþùèå æåíùèí. 

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå ïðèìåðû èíäèêàòîðîâ ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ 
àñïåêòîâ: 

Êîëè÷åñòâåííûå èíäèêàòîðû 

– êîëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ñî ñòîðîíû âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí â ñî-
âåùàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ ïðîåêòà (ñ ðàçáèâêîé 
ïî ïîëó, âîçðàñòó ó÷àñòíèêîâ è, åñëè âîçìîæíî, ïî ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîìó ñòàòóñó, íàïðèìåð òèï ðàáîòû è óðîâåíü äîõîäà, à òàêæå ïî 
òèïó ó÷àñòèÿ);

– ïîëüçà, íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå çàíÿòîñòè è ïîâûøåíèå ïåíñèè (ñ ðàç-
áèâêîé ïî ïîëó è âîçðàñòó ëèö, óëó÷øèâøèõ ñâîå ïîëîæåíèå).

Êà÷åñòâåííûå èíäèêàòîðû

– óðîâåíü ó÷àñòèÿ, ïî îöåíêàì ðàçíûõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí íà ðàç-
íûõ ýòàïàõ öèêëà ïðîåêòà (ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó è âîçðàñòó ó÷àñòíèêîâ);

– ó÷àñòèå â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà æåí-
ùèí (ñ îïðåäåëåíèåì «íåîáõîäèìîãî» óðîâíÿ ó÷àñòèÿ, ñîãëàñîâàííîãî 
ñî âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè) ïî îöåíêàì çàèíòåðåñîâàí-
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íûõ ñòîðîí è íà îñíîâå ïðîâåäåíèÿ êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà âîçäåé-
ñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ðåøåíèé íà íèõ.

Èíäèêàòîðû ïðîöåññà

– óðîâåíü ó÷àñòèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí â ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîåêòó, òàêèõ 
êàê âñòðå÷è è òðåíèíãè, à òàêæå â ïðîöåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé;

– íàñêîëüêî ãëóáîêèìè çíàíèÿìè è îïûòîì â îáëàñòè ãåíäåðíîãî ïîäõîäà 
äîëæíû îáëàäàòü ñîòðóäíèêè è êîíñóëüòàíòû ïðîåêòîâ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó;

– êàêîå îáó÷åíèå ïî ãåíäåðíûì âîïðîñàì è âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà ïðåä-
óñìàòðèâàåòñÿ äëÿ ñîòðóäíèêîâ ïðîåêòà, åñëè ýòî íåîáõîäèìî.

Èíäèêàòîðû ðåñóðñîâ

– ñòåïåíü ñáàëàíñèðîâàííîñòè êîìàíäû ïðîåêòà ñ òî÷êè çðåíèÿ êîëè÷å-
ñòâà æåíùèí è ìóæ÷èí;

– äàííûå î êîëè÷åñòâå èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ðàñïðîñòðàíåííûõ 
ñðåäè æåíùèí è ìóæ÷èí;

– êîëè÷åñòâî äåíåã, ïîòðà÷åííûõ íà ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ.

Èíäèêàòîðû êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ

– êîëè÷åñòâî ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûõ è ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûõ ïî-
ëèòèê è ïðîãðàìì â ñôåðå òðóäà (ñ ÷åòêèì îïðåäåëåíèåì êðèòåðèåâ 
«ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûé» è «ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûé»);

– äàííûå î êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, ïðè-
íÿâøèõ ó÷àñòèå â òðåíèíãàõ ïî âíåäðåíèþ ãåíäåðíîãî ïîäõîäà â ïðî-
ãðàììû ïî ÂÈ×-èíôåêöèè, íàïðèìåð, ÷èñëî òðåíåðîâ, ñóäåé ïî òðóäî-
âûì äåëàì è èíñïåêòîðîâ ïî òðóäó, à òàêæå êîîðäèíàòîðîâ ïî âîïðîñàì 
ÂÈ×-èíôåêöèè;

– äàííûå ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó î êîëè÷åñòâå ðàáîòíèêîâ, ïðîøåäøèõ 
îáó÷åíèå ïî ãåíäåðíîé ïðîáëåìàòèêå â âîïðîñàõ ÂÈ×-èíôåêöèè;

– äàííûå ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó î êîëè÷åñòâå ðàáîòíèêîâ, ïðîøåäøèõ îáó-
÷åíèå, êîòîðûå çíàþò î ñïîñîáàõ è ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè;

– êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûõ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ 
(ñ ÷åòêèì îïðåäåëåíèåì êðèòåðèåâ «ãåíäåðíî-÷óâñòâèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ»).

Èíäèêàòîðû ðåçóëüòàòîâ èëè èíäèêàòîðû âîçäåéñòâèÿ

– äàííûå ñ ðàçáèâêîé ïî ïîëó î êîëè÷åñòâå ëþäåé, ïðîøåäøèõ îáó÷å-
íèå, ÷üè çíàíèÿ, âçãëÿäû è ïîâåäåíèå èçìåíèëèñü â ñòîðîíó ïðèçíà-
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íèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè (âêëþ÷àÿ ïîñòîÿííîå 
ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåçåðâàòèâîâ); ÷üå îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíàì 
è æåíùèíàì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, ê ìóæ÷èíàì, ïðàêòèêóþùèì ñåêñ ñ ìóæ-
÷èíàìè, è òðàíñãåíäåðàì èçìåíèëîñü íà áîëåå ïîçèòèâíîå, òàê æå êàê 
ïîíèìàíèå ïðåèìóùåñòâ ðàñøèðåíèÿ ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí è 
ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà;

– äàííûå î êîëè÷åñòâå ðàáîòíèêîâ, â îñîáåííîñòè æåíùèí, ìóæ÷èí, ïðàê-
òèêóþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè, è òðàíñãåíäåðîâ, êîòîðûå ïî÷óâñòâîâàëè, 
÷òî ê èõ ìíåíèþ ñòàëè áîëüøå ïðèñëóøèâàòüñÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå è/èëè 
÷òî èõ ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. 

Ïðèìåðû èíäèêàòîðîâ, âêëþ÷àþùèõ ãåíäåðíûé àñïåêò 

ÍÅÒ

Óñïåøíîñòü ïðîåêòà äîëæíà èçìåðÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ èíäèêà-
òîðîâ: 

� êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòåëåé è ðàáîòíèêîâ, 
óñïåøíî ïðîøåäøèõ êóðñ îáó÷åíèÿ äëÿ êîîðäèíàòîðîâ (ïî ïëàíó: 60 ÷åëî-
âåê);

� êîëè÷åñòâî ðàçðàáîòàííûõ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ;

� êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ, ïîëó÷èâøèõ ïàêåò èíôîðìàöèîííûõ äîêóìåíòîâ ïî 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ïî ïëàíó: 600 ÷åëîâåê);

� êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ (â ïðîöåíòàõ), èçìåíèâøèõ ñâîå îòíîøåíèå ê èñïîëü-
çîâàíèþ ïðåçåðâàòèâîâ è ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, íà áîëåå ïîçèòèâíîå.

ÄÀ

Óñïåøíîñòü ïðîåêòà äîëæíà èçìåðÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñëåäóþùèõ èíäèêà-
òîðîâ:

� êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé îáúåäèíåíèé ðàáîòîäàòåëåé è ðàáîòíèêîâ, ïðè-
íèìàâøèõ àêòèâíîå ó÷àñòèå â êóðñå îáó÷åíèÿ äëÿ êîîðäèíàòîðîâ è óñïåøíî 
ïðîøåäøèõ åãî (ïî ïëàíó: 30 æåíùèí, 30 ìóæ÷èí);

� êà÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå ðàçðàáîòàííûõ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, âêëþ÷àþùèõ â 
ñåáÿ âîïðîñû ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà;

� êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí è æåíùèí, ïîëó÷èâøèõ ïàêåò èíôîðìàöèîí-
íûõ äîêóìåíòîâ ïî ÂÈ×/ÑÏÈÄó (ïî ïëàíó: 300 æåíùèí, 300 ìóæ÷èí);

� êîëè÷åñòâî ðàáîòíèêîâ (â ïðîöåíòàõ), èçìåíèâøèõ ñâîå îòíîøåíèå ê èñïîëü-
çîâàíèþ ïðåçåðâàòèâîâ è ê ëþäÿì, æèâóùèì ñ ÂÈ×, íà áîëåå ïîçèòèâíîå (ïî 
ïëàíó: 80% æåíùèí è 80% ðàáîòíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà).
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� Ïëàíèðîâàíèå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû 

Ïëàíèðîâàíèå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà  âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòáîð ìåðîïðèÿòèé, 
ñîñòàâëåíèå ïîýòàïíîãî ïëàíà èõ ïðîâåäåíèÿ, îïðåäåëåíèå êîíå÷íîãî 
ðåçóëüòàòà è ïëàíèðîâàíèå ìîíèòîðèíãà. Ýòîò ýòàï ðàçðàáîòêè ïðîåêòà 
äîëæåí ïîêàçàòü âîçìîæíîñòü åãî ðåàëèçàöèè ñ óêàçàíèåì îòâåòñòâåííûõ 
èñïîëíèòåëåé, ñðîêîâ è ðåñóðñîâ. Ãåíäåðíûé ïîäõîä íà ýòîì ýòàïå ïðåä-
ïîëàãàåò ó÷åò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ. 

×åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû

– Èìåþòñÿ ëè íåîáõîäèìûå ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû, âêëþ÷àÿ ñîòðóäíèêîâ 
ïðîåêòà èëè âíåøíèõ ñïåöèàëèñòîâ, îáëàäàþùèõ çíàíèÿìè è ïðàêòè÷å-
ñêèì îïûòîì ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÂÈ×/ÑÏÈÄà â ìåñòíûõ óñëîâèÿõ?

–  Ïðåäóñìîòðåíî ëè ïðîâåäåíèå êàêîãî-ëèáî íåîáõîäèìîãî îáó÷åíèÿ 
äëÿ ñîòðóäíèêîâ ïðîåêòà ïî ãåíäåðíûì âîïðîñàì è ÂÈ×/ÑÏÈÄó? 

– Ñîñòîèò ëè êîìàíäà ïðîåêòà èç ïðîïîðöèîíàëüíîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí 
è ìóæ÷èí? 

Ïðèìåð: Ñîñòàâ êîìàíäû ïðîåêòà 

ÍÅÒ
Òàê êàê öåëåâàÿ ãðóïïà ñîñòîèò èç ðàáîòíèêîâ ãîðíîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåí-
íîñòè, ñîòðóäíèêè ïðîåêòà, âêëþ÷àÿ îáó÷àþùèõ, áóäóò â îñíîâíîì ìóæ÷èíàìè.

ÄÀ
Êîìàíäà ïðîåêòà äîëæíà ñîñòîÿòü èç ïðîïîðöèîíàëüíîãî êîëè÷åñòâà æåíùèí è 
ìóæ÷èí. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðîåêò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí ãîðíîäîáû-
âàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, ïðè ó÷àñòèè ýêñïåðòà ïî ãåíäåðíûì âîïðîñàì â äàí-
íîé îòðàñëè è ïàðòíåðîâ ïðîåêòà áóäåò ïðîâåäåíà åãî îöåíêà, â òîì ÷èñëå â 
÷àñòè íåîáõîäèìîãî ñîîòíîøåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí-òðåíåðîâ ïðîåêòà. 

Áþäæåò

– Èìåþòñÿ ëè íåîáõîäèìûå ôèíàíñîâûå ðåñóðñû íà ñáîð äàííûõ ñ ðàç-
áèâêîé ïî ïîëó è èíôîðìàöèè ïî ãåíäåðíîé ïðîáëåìàòèêå ñ öåëüþ 
îáåñïå÷åíèÿ ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ îáó÷åíèÿ è ðàç-
ðàáîòêè ìàòåðèàëîâ, ó÷èòûâàþùèõ ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó? 

– Ñîîòâåòñòâóåò ëè îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ 
ìåæäó áåíåôèöèàðèÿìè ïðîåêòà – ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè? 
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Âðåìÿ

– Äîñòàòî÷íî ëè âðåìåíè îòâåäåíî äëÿ îñâåùåíèÿ ãåíäåðíûõ âîïðîñîâ 
â ðàìêàõ ïðîåêòà, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé â ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ ãðóïïàõ, åñëè ýòî íåîáõîäèìî? 

Ïðèìåð: Òðåíèíã

ÍÅÒ
Äëÿ òîãî ÷òîáû óäåðæàòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ, äëÿ ðàáîòíèêîâ-æåíùèí è ìóæ÷èí 
áóäóò ïðîâåäåíû ñîâìåñòíûå êîðîòêèå èíôîðìàöèîííûå òðåíèíãè ïî îñíîâíûì 
âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ïåðåäà÷è, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè. Â 
êîíöå êàæäîãî òðåíèíãà ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò òåêñò Ðåêîìåíäàöèè 2010 ãîäà î ÂÈ×/
ÑÏÈÄå è ñôåðå òðóäà (200), â êîòîðîé îñâåùàþòñÿ ãåíäåðíûå âîïðîñû. 

ÄÀ

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ èíòåðåñà ó÷àñòíèêîâ òðåíèíã áóäåò êàñàòüñÿ îñíîâíîé èíôîð-
ìàöèè î ïåðåäà÷å, ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ÂÈ×-èíôåêöèè, ïðè ýòîì îñîáîå âíè-
ìàíèå áóäåò óäåëÿòüñÿ ãåíäåðíûì ðèñêàì è ïîòðåáíîñòÿì. Îáó÷åíèå áóäåò ïðîõî-
äèòü â èíòåðàêòèâíîé ôîðìå, âêëþ÷àÿ ðàáîòó â ãðóïïàõ è ðîëåâûå èãðû. Ïîëîâèíà 
êàæäîãî òðåíèíãà áóäåò ïðîõîäèòü îòäåëüíî äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé êàæäîãî ïîëà, 
÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè áîëåå ñâîáîäíî îáñóæäàòü âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñó-
àëüíîñòüþ. Îñíîâíûå âîïðîñû, îáñóæäàâøèåñÿ îòäåëüíî â êàæäîé ãðóïïå, çàòåì 
áóäóò ïðåäñòàâëåíû îáùåé ãðóïïå îðãàíèçàòîðîì èëè äîáðîâîëüöåì îò ãðóïïû. 
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×åãî äåëàòü ÍÅËÜÇß?

Äëÿ òîãî ÷òîáû â ïðîåêòå èëè ìåðîïðèÿòèè óñïåøíî ïðèìåíÿëñÿ 
ãåíäåðíûé ïîäõîä, âàæíî ïîìíèòü, ÷åãî äåëàòü ÍÅËÜÇß:

� ÍÅËÜÇß ïóòàòü ïîíÿòèÿ «ãåíäåð» è «æåíùèíû». 

 «Ãåíäåð» îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì è ìóæ÷èíàì è ðàñïðåäåëåíèþ ðîëåé ìåæäó 
íèìè â îáùåñòâå; ãåíäåðíûå ïðîáëåìû äîëæíû ðåøàòüñÿ â ñîâìåñòíûõ è ðàç-
äåëüíûõ ãðóïïàõ äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. 

� ÍÅËÜÇß óñèëèâàòü ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, îáðàùàÿñü ê îáùåïðèíÿòûì ñóæ-
äåíèÿì î «ìóæñêîé âèðèëüíîñòè» èëè î áåçîòâåòñòâåííîì ñåêñóàëüíîì ïî-
âåäåíèè ìóæ÷èí, êàê è ê äðóãèì ïîäîáíûõ ìíåíèÿì. Â òî æå âðåìÿ íóæíî 
èçáåãàòü îïèñàíèÿ æåíùèí êàê áåññèëüíûõ è ïàññèâíûõ æåðòâ. 

 È æåíùèíû è ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ó÷àñòíèêàìè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-
èíôåêöèè è ïðîòèâîäåéñòâèÿ ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè â ñâÿçè ñ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé, è âñåì ëþäÿì âûãîäíû îòâåòñòâåííûå, äîáðîâîëüíûå ñåê-
ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ íà îñíîâå óâàæåíèÿ, ïðèíîñÿùèå óäîâëåòâîðåíèå îáîèì 
ïàðòíåðàìè. 

� ÍÅËÜÇß ñ÷èòàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò òîëüêî ãåòåðîñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ. ×àñòü 
èëè âñå ìóæ÷èíû â ãðóïïå ìîãóò èìåòü ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðø èëè áûòü æå-
íàòûìè íà æåíùèíàõ, è ïðè ýòîì ó íåêîòîðûõ èç íèõ ìîãóò áûòü ðåãóëÿðíûå 
ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê æåí-
ùèíàì. 

� ÍÅËÜÇß îáðàùàòü âíèìàíèå òîëüêî íà «öèôðû». Îáåñïå÷åíèå ðàâíîãî ó÷à-
ñòèÿ æåíùèí è ìóæ÷èí òàêæå îòíîñèòñÿ ê ñòåïåíè è óðîâíþ èõ ó÷àñòèÿ.
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Ãåíäåðíûé ïîäõîä 4 
â ïîëèòèêå ïðîòèâîäåéñòâèÿ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷åì ìåñòå 

� Çà÷åì íåîáõîäèìà ïîëèòèêà ðàáî÷èõ ìåñò? 
Ïîëèòèêà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷åì ìåñòå ñëóæèò îñíîâîé 
äëÿ äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñäåðæèâàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè è óñòðàíåíèå åå ïîñëåäñòâèé è âêëþ÷àþùåé ôîðìèðîâàíèå ó âñåõ 
ðàáîòíèêîâ è ðóêîâîäèòåëåé ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ñòèãìàòèçàöèè è äèñêðèìèíàöèè, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ëþäåé, æèâóùèõ ñ 
ÂÈ× èëè çàòðîíóòûõ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ïîëèòèêà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó 
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìîæåò ðàçðàáàòûâàòüñÿ íà íàöèîíàëüíîì, îòðàñëåâîì è 
êîðïîðàòèâíîì óðîâíÿõ è äîëæíà ó÷èòûâàòü ìåñòíóþ ñïåöèôèêó è óñëîâèÿ. 
Â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ îñîáåííîñòåé ïîëèòèêà ìîæåò ñîñòîÿòü èç ïîäðîáíîãî 
äîêóìåíòà òîëüêî ïî âîïðîñàì ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Îíà ìîæåò áûòü ÷àñòüþ áîëåå 
îáùèõ ïîëèòè÷åñêèõ äîãîâîðåííîñòåé â îáëàñòè îõðàíû òðóäà è çäîðîâüÿ è 
óñëîâèé òðóäà, èëè ìîæåò êðàòêî èçëàãàòüñÿ â ôîðìå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ. 

Â Ðåêîìåíäàöèè 2010 ãîäà î ÂÈ×/ÑÏÈÄå è ñôåðå òðóäà (200) è Ñâîäå 
ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë ÌÎÒ ïî âîïðîñó «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà», 2001 
ãîäà ñîäåðæàòñÿ ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè ïîëèòèêè è ïðîãðàìì ïðîòè-
âîäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷åì ìåñòå. Â îáîèõ èíñòðóìåíòàõ ïîä÷åð-
êèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðèçíàíèÿ ãåíäåðíîé ñîñòàâëÿþùåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà, 
îáåñïå÷åíèÿ ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è ïðèíÿòèå îòâåòíûõ ìåð. 

Â Ðåêîìåíäàöèè î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, îñíîâàííîé íà äåñÿòè îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïàõ, èçëîæåííûõ â Ñâîäå ïðàêòè÷åñêèõ ïðàâèë, íàõîäèò ñâîå äàëüíåéøåå 
ðàçâèòèå ïðèíöèï ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà. 

Â ïðåàìáóëå ê Ðåêîìåíäàöèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ãåíäåðíîå íåðàâåíñòâî ñïî-
ñîáñòâóåò áîëüøåìó ðèñêó ÂÈ×-èíôèöèðîâàíèÿ äëÿ æåíùèí è äåâóøåê ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè è äåëàåò èõ áîëåå óÿçâèìûìè ê âîçäåéñòâèþ ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ðåêîìåíäàöèÿ ïðèçûâàåò ñäåëàòü ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî è ðàñ-
øèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé æåíùèí êëþ÷åâûì ôàêòîðîì â ãëîáàëüíûõ 
îòâåòíûõ ìåðàõ áîðüáû ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Â íåé ïîä÷åðêèâàåòñÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ó÷åòà ãåíäåðíûõ ôàêòîðîâ ïðè ðàçðàáîòêå, ðåàëèçàöèè, ìîíèòîðèí-
ãå è îöåíêå ïîëèòèêè è ïðîãðàìì. 
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Â Ðåêîìåíäàöèè îïèñûâàþòñÿ ñëåäóþùèå ìåðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðè-
íÿòü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ èëè ïîñðåäñòâîì íèõ, ñ öåëüþ ñäåðæèâàíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è óìåíüøåíèÿ åå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé:

� îáåñïå÷åíèå ñîáëþäåíèÿ ïðàâ ÷åëîâåêà è îñíîâíûõ ñâîáîä;

� îáåñïå÷åíèå ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà è ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíî-
ñòåé æåíùèí;

� îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäîòâðàùåíèþ è çàïðåòó íàñèëèÿ è 
ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ íà ðàáî÷åì ìåñòå;

� îáåñïå÷åíèå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí â ïðîòèâîäåéñòâèè 
ÂÈ×/ÑÏÈÄó;

� îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ è ðàñøèðåíèÿ âîçìîæíîñòåé âñåõ ðàáîòíèêîâ, 
âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè è ïðèíàäëåæíîñòè ê 
óÿçâèìîé ãðóïïå;

� îáåñïå÷åíèå çàùèòû ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è ñåê-
ñóàëüíûõ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ æåíùèí è ìóæ÷èí. 

� ×òî ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî â ïîëèòèêó ïðîòèâîäåéñòâèÿ 
 ÂÈ×/ÑÏÈÄó íà ðàáî÷åì ìåñòå 

1. Îáùèå ïîëîæåíèÿ

Ïîëèòèêà «ÂÈ×/ÑÏÈÄ è ñôåðà òðóäà» äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñ îáùèõ ïîëîæå-
íèé èëè ââåäåíèÿ ñ îïèñàíèåì ñèòóàöèè â ñòðàíå, ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùèå 
ìåòîäû âåäåíèÿ áèçíåñà. 

Îáðàçåö òåêñòà

Íà ðàáî÷åì ìåñòå X â êîìïàíèè èëè íà ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáå ïðèçíàåòñÿ âàæ-
íîñòü ïðîáëåìû ÂÈ×/ÑÏÈÄà è åå âëèÿíèå íà ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí è æåíùèí è 
íà ðàáî÷èå ìåñòà. X ïîääåðæèâàåò íàöèîíàëüíóþ ïîëèòèêó, íàïðàâëåííóþ íà 
ñäåðæèâàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ñíèæåíèå âëèÿíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ïîñðåäñòâîì ïðèíÿòèÿ îòâåòíûõ ìåð, ñîîòâåòñòâóþùèõ îñîáûì ïîòðåáíîñòÿì ðà-
áîòíèêîâ-æåíùèí è ìóæ÷èí, à òàêæå ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è èæäèâåíöåâ. 

Öåëü ýòîé ïîëèòèêè çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ïîñòîÿííîãî ðàâíîãî äîñòóïà 
ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí è æåíùèí, ÷ëåíîâ èõ ñåìåé è èæäèâåíöåâ ê óñëóãàì ïî ïðî-
ôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ, óõîäó è ïîääåðæêå ñ ñâÿçè ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé. Ýòà ïîëèòèêà 
áûëà ðàçðàáîòàíà è áóäåò ðåàëèçîâûâàòüñÿ ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ðàáîòíèêîâ-
æåíùèí è ìóæ÷èí íà âñåõ óðîâíÿõ. 

2. Îñíîâû ïîëèòèêè è îáùèå ïðèíöèïû 

Ïîëèòèêà äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà îáùèõ ïðèíöèïàõ, êîòîðûå çàòåì èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ïîëîæåíèé. Îíè äîëæíû âêëþ÷àòü 
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â ñåáÿ ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî, ñâîáîäó îò ñòèãìû è äèñêðèìèíàöèè, ñâÿ-
çàííûõ ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ðàâíîïðàâèå âîçìîæíîñòåé è ðàâíîå îòíîøå-
íèå â âîïðîñàõ óñëîâèé çàíÿòîñòè, çàùèòû îò íåïðàâîìåðíîãî óâîëüíåíèÿ 
â ñâÿçè ñ ÂÈ×-ñòàòóñîì, çàïðåòà îáÿçàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ íà ÂÈ×-
èíôåêöèþ è ðàñêðûòèÿ èíôîðìàöèè ïðè òðóäîóñòðîéñòâå.

Îáðàçåö òåêñòà 

X íå äèñêðèìèíèðóåò è íå äîïóñêàåò äèñêðèìèíàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ðàáîòíèêàì 
ëèáî ïðåòåíäåíòàì íà ðàáî÷èå ìåñòà íè íà êàêèõ îñíîâàíèÿõ, âêëþ÷àÿ ïîë, ñåê-
ñóàëüíóþ îðèåíòàöèþ è ðåàëüíûé ëèáî ïðåäïîëàãàåìûé ÂÈ×-ñòàòóñ. 

3. Îñîáûå ïîëîæåíèÿ

Ïîëèòèêà ðàáî÷èõ ìåñò äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïîëîæåíèÿ, êàñàþùèåñÿ, 
êàê ìèíèìóì, ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:

– ñôåðà ïðèìåíåíèÿ;

– íåîáõîäèìûå ìåðû äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè ïîñðåäñòâîì èí-
ôîðìèðîâàíèÿ, îáó÷åíèÿ è òðåíèíãîâ;

– ìåðû, îáëåã÷àþùèå ëå÷åíèå, óõîä è ïîääåðæêó äëÿ ðàáîòíèêîâ, ÷ëåíîâ 
èõ ñåìåé è èæäèâåíöåâ;

– ïîëîæåíèÿ î òîì, êàêèì îáðàçîì ïîëèòèêà áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ, 
âêëþ÷àÿ ìåðû â ñëó÷àå åå íåñîáëþäåíèÿ.

Îáðàçåö òåêñòà

X íå òåðïèò íèêàêîãî âèäà íàñèëèÿ èëè äîìîãàòåëüñòâ íà ðàáî÷åì ìåñòå, âêëþ÷àÿ 
ñåêñóàëüíîå íàñèëèå è ñåêñóàëüíûå äîìîãàòåëüñòâà. 

Ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåáíîñòÿì èíôîðìà-
öèîííûõ è ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàòü ðàáîòíèêîâ-æåíùèí è ìóæ÷èí 
î ÂÈ×/ÑÏÈÄå, ÷òî ïîçâîëèò èì çàùèòèòü ñåáÿ è äðóãèõ îò ÂÈ×-èíôåêöèè. X ïðè-
çíàåò, ÷òî æåíùèíû ÷àñòî áîëåå ïîäâåðæåíû ðèñêàì, ñâÿçàííûì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé, 
è áîëåå óÿçâèìû, ÷åì ìóæ÷èíû, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè êàê 
æåíùèí, òàê è ìóæ÷èí â îòíîøåíèè èõ ñåêñóàëüíîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ è 
ñîöèàëüíûõ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé, à òàêæå ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå 
àêòèâíîìó ó÷àñòèþ ðàáîòíèêîâ-ìóæ÷èí â ïðîòèâîäåéñòâèè ÂÈ×-èíôåêöèè. 

Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü îáó÷åíèå äëÿ ðóêîâîäÿùåãî ïåðñîíàëà, âêëþ÷àÿ ðóêî-
âîäèòåëåé, íà÷àëüíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ îòäåëà êàäðîâ; ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôñîþ-
çà, òðåíåðîâ, îáó÷àþùèõ èç ÷èñëà êîëëåã, ñïåöèàëèñòîâ ïî îõðàíå òðóäà. Â ýòèõ 
òðåíèíãàõ äîëæíî ó÷àñòâîâàòü ïðîïîðöèîíàëüíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí è ìóæ÷èí. 
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Îáó÷åíèå è òðåíèíãè áóäóò ïðîâîäèòüñÿ âî âðåìÿ, óäîáíîå êàê äëÿ ðàáîòíèêîâ-
æåíùèí, òàê è äëÿ ìóæ÷èí, è ó÷àñòíèêàì ïðåäîñòàâÿò íåîáõîäèìîå ñâîáîäíîå îò 
ðàáîòû âðåìÿ (â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ) äëÿ ïîñåùåíèÿ ýòèõ çàíÿòèé.

Îáåñïå÷åíèå ãåíäåðíîãî ïîäõîäà ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ãåíäåðíîãî 
àóäèòà ñîâìåñòíî ñ Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé òðóäà

Ñîâìåñòíûé ãåíäåðíûé àóäèò îðãàíèçàöèè èëè ãðóïïû ìîæåò ïîçâîëèòü âûÿâèòü 
ýôôåêòèâíûé îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ãåíäåðíîãî ïîäõîäà, îïðåäåëèòü ñôåðû, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî óëó÷øèòü è ðàçðàáîòàòü ñòðàòåãèè, ÷òîáû ñäåëàòü ðàáîòó îðãà-
íèçàöèè èëè ãðóïïû áîëåå ãåíäåðíî-îðèåíòèðîâàííîé. 

ÌÎÒ èñïîëüçóåò ñîâìåñòíûé ãåíäåðíûé àóäèò äëÿ òîãî, ÷òîáû îòäåëüíûå ëèöà è 
îðãàíèçàöèè íàó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü ãåíäåðíûé ïîäõîä ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ ðà-
âåíñòâà ìåæäó æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè. Ãåíäåðíûé àóäèò, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ 
â òå÷åíèå äâóõíåäåëüíîãî ïåðèîäà êîìàíäîé ÷åòûðåõ îáó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ, 
ñïîñîáñòâóåò äèàëîãó è îáìåíó ìíåíèÿìè ìåæäó ÷ëåíàìè ýòîé ãðóïïû, êîòîðûå 
âûçâàëèñü ó÷àñòâîâàòü â äàííîì ìåðîïðèÿòèè, òðåáóþùåì îò íèõ áîëüøîé îòäà÷è. 

Ñïåöèàëèñòû èñïîëüçóþò ìåòîäû ñàìîîöåíêè è ó÷èòûâàþò êàê îáúåêòèâíûå äàí-
íûå, ñîáðàííûå ïîñðåäñòâîì îáçîðà âíóòðåííèõ è îòêðûòûõ äîêóìåíòîâ ãðóïïû, 
òàê è ðåçóëüòàòû îïðîñà ñîòðóäíèêîâ, ðóêîâîäñòâà è çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí, 
âêëþ÷àÿ òðåõñòîðîííèõ ïàðòíåðîâ ëèáî êëèåíòîâ. Ñ ÷ëåíàìè ýòîé ãðóïïû ïðîâî-
äÿòñÿ ñåìèíàðû è ñîáåñåäîâàíèÿ, êðîìå òîãî, îðãàíèçóþòñÿ êîíñóëüòàöèè ñ çà-
èíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè. Â êîíöå àóäèòà ðóêîâîäñòâó è ñîòðóäíèêàì íàïðàâ-
ëÿåòñÿ îò÷åò îá ýôôåêòèâíîì îïûòå ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ ðàâåíñòâà ìåæäó 
æåíùèíàìè è ìóæ÷èíàìè, à òàêæå î ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ è ðåêîìåíäàöèè. 
Ñðåäè ïðî÷åãî, äàííûé îò÷åò ïîñâÿùåí ñëåäóþùèì îñíîâíûì âîïðîñàì, ñâÿçàí-
íûì ñ ýôôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì ãåíäåðíîãî ïîäõîäà:

–  ãåíäåðíûé ïîäõîä êàê ñêâîçíàÿ òåìà ïðè îïðåäåëåíèè öåëåé ãðóïïû, åå ïðî-
ãðàììû è áþäæåòà; 

–  ñóùåñòâóþùèå ýêñïåðòíûå çíàíèÿ è îïûò â ãåíäåðíûõ âîïðîñàõ;

–  èíôîðìèðîâàííîñòü è çíàíèÿ ðóêîâîäñòâà ïî ãåíäåðíîé ïðîáëåìàòèêå;

–  âûáîð ïàðòíåðñêèõ îðãàíèçàöèé;

–  àäâîêàöèÿ è îáùåñòâåííîå ìíåíèå;

–  êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå è ÷åëîâå÷åñêèå ðåñóðñû;

–  êîðïîðàòèâíàÿ êóëüòóðà è åå âëèÿíèå íà ãåíäåðíîå ðàâåíñòâî.

Çà ïîñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåçóëüòàòàì îò÷åòà è ðåàëèçàöèþ ðåêîìåíäà-
öèé îòâå÷àåò ãðóïïà, â êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ àóäèò. 

Äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî òàêæå ïîëó÷èòü íà ñàéòå Áþðî ãåíäåðíîãî 
ðàâåíñòâà ÌÎÒ (www.ilo.org/gender).




