
Травмы глаза

• Повреждения глазного 

яблока чрезвычайно 

опасны: они вызывают 

нарушения зрения, а 

порой и его потерю.

• Вот почему недопустимы 

детские игры с острыми, 

колющими и режущими 

предметами, капсулами, 

патронами.

• Не разрешайте детям 

проводить химические 

опыты в домашних 

условиях, на улице!

• Особенно нужно быть 

осторожным во время 

отдыха на природе. 
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Отдыхая - помните!

• Будьте осторожны на 

природе!

• Не разводите костры 

с помощью 

взрывоопасных 

веществ! 

• Не бросайте в костер 

шифер, стеклянные 

банки и подобные 

материалы, так как 

это может вызвать 

двусторонние травмы 

глаз и привести к 

полной слепоте.



И на даче не забывайте!

• Будьте 

внимательными во 

время работы на 

приусадебных 

участках, осторожно 

обращайтесь с 

сельскохозяйственн

ым инвентарем -

граблями, лопатами, 

вилами. 

• Это поможет 

предотвратить ушибы 

и проникающие 

ранения глаз.



И дома будьте осторожны!

• В домашних условиях 

можно повредить глаза 

при ремонте 

помещений, 

неправильном 

использовании 

бытовой химии, 

случайном попадании в 

глаза уксусной 

эссенции и других 

химических веществ. 

Неосторожное 

обращение с красками, 

лаками, известковыми 

растворами, 

ядохимикатами могут 

вызвать тяжелые ожоги 

глаз



Первая помощь

при травме глаз

• Если в глаз попала 

соринка, промойте 

его чистой водой.

• Удалить соринку с 

век можно влажным 

носовым платком, 

бинтом или ватой. 

Для удаления ее с 

роговицы обратитесь 

к медицинскому 

работнику.
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• Лечение ушибов 

следует начинать с 

холодной примочки. 

Смачивайте 

холодной водой 

носовой платок, бинт 

или вату и 

прикладывайте в 

течение 15-20 минут 

к ушибленному 

глазу, после чего 

обратитесь к врачу.



А если ожог..

• Первая помощь при 

любых ожогах глаз 

- это немедленное 

промывание их 

чистой водой в 

течение 15-20 

минут (с 

раскрытыми 

веками). 

• Затем необходимо 

показаться 

окулисту.

• Наиболее опасны 

проникающие 

ранения. В этом 

случае нужно 

забинтовать глаз 

чистым бинтом и 

сразу же пойти к 

окулисту. 

Промывать глаза 

нельзя! 

• Не медлите!

• Зав.отделением мед. 

профилактики

• М.А.Кислова


